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FORORD 3

LJUV MUSIK OCH
MANSKLIG RATTIGHET

Vi vet idag att en satsning pa musik &r en satsning pa
sprak. Genom forskning vet vi ocksa att vara hjarnor &r
pa topp vad géller sprakinldrning nar vi &r tre ar.

Sé vad gor vi med den kunskapen?

| Goéteborg, Motala, Orebro och MéIndal
finns sedan flera ar estetiska larproces-
ser i forskolan i syfte att frdmja barns
sprakutveckling. Med inspiration av varan-
dra, men ocksa fran andra metoder och
idéer, har representanter for dessa kom-
muner nu format ett undervisningsmate-

rial. Ett dokument som kan leda till nya
upptackter och forfiningar av anvandare
pa forskolor, i kulturskolor och av familjer
i hemmen. Du haller det i din hand: Sma
barns skapande - en inspiration i text,
bild och film fran fyra kommuner som
arbetar med musik i forskolan.
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Finansierat av Allmanna arvsfonden
finns det har laromedlet kostnadsfritt for
spridning till alla férskolor och kultursko-
lor, till varje familj. Det ar bara att ta
emot.

En satsning pa musik ar en satsning
pa sprak. | forlangningen kan det leda
till 6kad maluppfyllelse for alla barn och

Niir det giiller sprikinlirning
dr man pd topp fram till
tre drs dlder.

Hugo Lagercrantz
barnldkare och professor emeritus

pa sikt skapa en mer jamlik forskola och
kulturskola.

Samarbete mellan férskola och kul-
turskola ar nyskapande i sig och inom
projektet har deltagarna lart av varandra.

Gamla kunskaper presenteras pa nytt
och anpassas till nya generationer. | de
omraden dar metodiken redan prak-
tiseras talas manga olika sprak och
metoderna i sig ar organiska. Ingen sager
darfor hur du ska gora. Bara att.

For vinsterna ar sa manga. De estetiska
inslagen starker inte bara barnens sprak,
de Okar ocksa foraldrarnas delaktighet i
férskolornas verksamhet, barnens utveck-
ling och i foérlangningen i samhallet i stort.

Att skapa i samklang med foéraldrarna ar
en nyckel. De gar med stolthet pa konsert-
er och familjetraffar och ser vad musiken
ger barnen: sprakutveckling, starkt sjalv-
kansla och sjalvfértroende.

Om foréaldrar efterfragar estetiska
larprocesser i forskolan 6kar sannolikhe-
ten att de infors. Det hér ar ett forsok att
sprida kunskap om vad varje férskola och
kulturskola i varje svensk kommun kan
astadkomma om de bestdmmer sig for
det. Och det ar aldrig forsent. Nya sma
manniskor fods hela tiden.

Satsa pa de yngsta och ge alla barn
mojlighet att na sin fulla potential.

Det later inte bara som ljuv musik. Det
later som en mansklig rattighet.

MARGARETHA GRAHN, projektledare

Sma barns skapande och lektor i pedagogik
med specialisering estetiska larprocesser
MALIN CLAUSSON, redaktér Sma barns
skapande, forfattare och journalist
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Kanske tror du att musikundervisning i forskola kraver en
kompetens du saknar. I sa fall vill vi fa dig att tanka om.
Smad barns skapande bygger pa beprovad erfarenhet.
Just dérfor vet vi att alla kan.

| féljande kapitel beskriver de fyra med-
verkande kommunerna i projektet hur de
arbetar med musik i sina forskolor.

De presenterar sina olika inriktningar
och kommer med konkreta forslag pa
musikaliska évningar de gér med barnen,
allt pedagogiskt presenterat i text, bild
och film.

Har forklaras ocksa hur de olika 6vning-

arna bidrar till barnens sprakutveckling.
Lat dig inspireras av hur de arbetar i

Motala, Orebro, MéIndal och Géteborg,

ta med dig det som just du vill préva pa

din forskola. Eller hemma med dina egna

barn. GOr som barnen,

harma. Sékert utvecklas

sa smaningom

en egen variant.
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TILL DIG SOM ARBETAR | FORSKOLAN

ar de nastkommande kapitlen ténkta att
fungera som en inspiration. Bade for dig
som kanske &nnu inte arbetat med musik
och for dig som ar ute efter nya tips och
Ovningar. Som komplement till text och
bild finns inspelade filmer pa Youtube dar
du 1att kan se hur det praktiskt gar till.

For att se
filmen,
klicka pa
pilen alter-
nativt pa
blalanken.

Youtube: Vi gar in musiken till taktfast marsch

Nar du sett filmen, stang ner fliken och ga
tillbaka till lasningen. Pa Youtube-kanalen
Sma barns skapande kan du ocksa ga in
direkt och se samtliga filmer. Nar du hittat
dina favo-
ritbvningar
kan du och
dina kolle-
gor enkelt
gora egna
spellistor.

FOR DIG SOM AR FORALDER ger filmerna
en forstaelse for hur undervisningen pa
ditt barns férskola kan ga till. Gor dem
hemma tillsammans med ditt barn!

Det finns ett sarskilt kapitel i boken
(startar pa sidan 52) som handlar om hur

sangen kan fortsatta i hemmen. Har ditt
barns forskola ingen musikverksamhet,
visa personalen den har boken och be
dem sétta igang!

DU PEDAGOG SOM VILL FORDJUPA dina
kunskaper hittar ocksa en lang rad andra
lastips, till exempel i kapitlet om forskning
pa musik och barns sprakutveckling (start
pa sidan 70).

Utforska boken, anvand den som det
passar dig och om du tycker att den ar
bra, dela pdf:n och sprid kunskap, sang
och musik till fler!

VILL DU PRINTA? Sist i boken finns noter
och bildstéd att printa ut. Det gar ocksa
bra att gora en utskrift av delar eller hela
boken om s& dnskas for analog Iasning.

FOR BASTA FILMUPP-
LEVELSE kan du gbra
féljande pa Youtube:
klicka pa installningar
och éndra kvalitet till HD
1080p langst ner i hdgra
hérnet. Allra langst till
hoger kan du ocksa vélja
helskarm.

LYCKA TILL!


https://www.youtube.com/watch?v=iUMsjmvBXKc
https://www.youtube.com/watch?v=iUMsjmvBXKc
https://www.youtube.com/watch?v=iUMsjmvBXKc&t=1s

PULS, Y 1M
OCH RORELSE

I Motala jobbar vi enligt rytmikmetoden. En musik-
pedagogik som i korthet gar ut pd att uppleva, forsta
och ldra sig musik genom rorelse.

Kroppen dr vart framsta instrument.

Rytmikens grundare Emile Jaques Dalcro-
ze (1865-1950) menade ocksa att "mu-
sikerns priméra instrument ar kroppen”.
Utifran den tanken utvecklade han en
pedagogik dar hela manniskan; fysiskt,
psykiskt, emotionellt och socialt, grun-
das i musiken. Rytmikundervisning sker

nastan uteslutande i grupp da dynamiken
och samspelet med andra ar en del av
sjalva utévandet.

Vi fokuserar pa de musikaliska grun-
derna puls och rytm da vi vet att det kan
starka barnens motoriska utveckling. Vi
jobbar med musikens alla parametrar i


https://www.youtube.com/watch?v=3r2lyD0mEyo
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form av motsatser som starkt och svagt,
shabbt och langsamt, staccato och
legato liksom med fragestallningar som:
Hur kénns det? Hur later det? Hur kan vi
gestalta det i rorelse?

En tydlig struktur for lektionen med
samma start och slut gor barnen trygga.
Vi borjar alltid utanfér rummet. Barnen
star pa led och vi gar in till en musik med
utvalda rorelser. Marschmusik ger tydlig
puls och ar Iatt att ga till. Vi tranar att

>

Youtube: Vi gar in musiken till taktfast marsch

Vi gar in i musikstunden till taktfast marsch.

Youtube: Hej-sang pa o-lika sprak

NOTER PA SIDAN 80

ga pa led, samlas i en ring och "vacker”
kroppen, klappar igang den.

Darefter har vi alltid en hej-sang. Sam-
ma varje gang men vi varierar utférandet.
Igenkanning och omvaxling.

Grunden for var undervisning ar att
eleverna ska uppleva allt och kunna
utfoéra allt med kroppen. Pa sa vis tranar
vi motorik, lyssning, kanslor, samspel


https://www.youtube.com/watch?v=IAsloTiLNcI
https://www.youtube.com/watch?v=iUMsjmvBXKc
https://www.youtube.com/watch?v=iUMsjmvBXKc
https://www.youtube.com/watch?v=IAsloTiLNcI

och kommunikation pa ett lekfullt satt.
Samtidigt far vi mycket av det som enligt
dagens forskning ar grunden for sprakut-
veckling och som Dalcroze menade var
viktigt for att utvecklas som manniska.

TRUMMA PA HINKAR

Vi férsOker hitta eller skapa instrument
som inte ar for ljudstarka. Ett exempel ar
vara trumhinkar. Vi anvénder oss av hin-
kar pa fem liter, lagom stora till barnen,
dessutom néatta och latta att forvara.

Att utveckla kanslan for puls och rytm
ar en del i att var sprakutveckling. Nar vi
borjar spela pa hinkar ar vi noga med att
prata om dem som instrument.

Vi férebildar och visar hur barnen ska
spela och ser det som en forberedelse till
att spela i orkester.

Youtube: Vi trummar till var visa

NOTER PA SIDAN 92

PULS MED PINNAR

Vi introducerar ocksa spel med pinnar
tidigt da vi tycker att de ar anvandbara pa
manga satt i puls- och rytmarbete, men
ocksa i spegelévningar.

MOTALA 9

TIPS
Valj en hink med en nagot rundad kant
i botten sa att den ar behaglig att spela
pa. Du kan ocksa avlagsna hinkens
handtag for en lattare hantering.

RAMSA OM EN MUS:

I vart lilla hus.

Dar trippar en liten mus (ga sma mus-

steg med fingrarna pa trumman).

Men ... (alla héjer handerna samtidigt).

STOPP! (vi spelar ett slag pa trumman).

Den tittar hit, den tittar dit,

den tittar upp, den tittar ner.

Vad ar det musen ser? (speja at olika

hall. Kanske ar det nagot farligt? En

katt? Eller nagot gott som musen vill

skynda fram till. Lat barnen fantisera!).

Da springer musen allt den kan,

vilken tur den hann! Puh! (lat handen

snurra runt trumman och gom den

bakom ryggen, musen kan pusta ut!).
J/ Lar er ramsan. Spela med fingrarna

pa golvet, bordet, trummor eller annat.
v Skapa, bygg ett litet hus. Finns det

nagon leksaksmus eller leksakskatt

som kan flytta in?

v Vad hander sen? Kommer musen

tillbaka? Gar den ndgon annanstans?

Gor en berattelse.

V' Lek att ni ar musen och katten.

Turas om att vara katt och mus i en

danslek (se video).


https://www.facebook.com/smabarnsskapande/videos/542924613835226
https://www.youtube.com/watch?v=kZJoAWC2a1I
https://www.youtube.com/watch?v=kZJoAWC2a1I
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Youtube: Puls, rytm och bokstaver

Pinnar ger ett mycket behagligare ljud
an till exempel klaves i en stor barngrupp.

Sa har anvander vi oss av vara pinnar,
steg for steg:

1. Vi delar ut pinnarna nar alla barn sitter
i ring och lagger tva pinnar framfor varje
barn. Det blir en "sol” eller en "klocka”.
En spontan association kan fangas upp,
och da pratar vi lite om den.

2. Darefter satter vi pa musik och alla
foljer ledaren som plockar upp pinnarna
och borjar spela.

3. Ledaren visar och anpassar spelet efter
musiken. Hen slar till exempel pinnarna
mot varandra, pa knana, mot pinnen som
kompisen bredvid haller, hogt upp ovanfor
huvudet, pa golvet, och sa vidare.

Pulsévningarna med pinnar tranar oss i:
J/ Stopp och start, lyh6rdhet och upp-
marksambhet.

/ Orkestervana, att folja en dirigent och
spela samtidigt.

V' Taktarter.

v Formen i musiken.

/' Olika tempon.

Nar pulsspelet ar inévat och barnen vet
hur de ska gora kan du ga vidare med:
/" Enkelt och dubbelt tempo.

J/ Betoningar.

/" Rytmer och stavelser.

Det blir tydligare och mer distinkt nar
du spelar med pinnar an nar du klappar
hénderna.

En annan férdel med att anvanda ett
instrument ar kanslan av att det blir pa
riktigt. Vi gor musik. Pinnarna ar ocksa ett

TIPS OCH TANKVART:
v Anvand atpinnar, blompinnar eller
rundstav.
v Valj musik med tydlig puls och helst
utan text, vi gillar 30-arsjiggen med
musikgruppen Vasen.
J/ Fundera pa hur det later nar ni
spelar med pinnarna pa mattan, pa en
bordsskiva eller ett bordsben. Prata om
hur klangen andras.
/ Lat barnen 6nska latar. Det leder
till spel i olika tempon och prat om
musiken.
/ Undervisa utomhus pa sommaren.
Leta efter egna pinnar i naturen att
spela med och lyssna efter vilken klang
de olika pinnarna har.


https://www.youtube.com/watch?v=FM62RpphWx4
https://www.youtube.com/watch?v=FM62RpphWx4

material som inspirerar till annat. De gar
att bygga med, bilda olika monster eller

banor, forma till konstverk eller bokstaver.

AGGMARACAS

Dessa instrument ger ocksa ett behag-
ligt ljud, manga kan spela samtidigt.
Aggen é&r bra att anvénda nar vi ska dva
nyanser. Att vaxla mellan att spela svagt

MOTALA 11

Youtube: Vi évar oss pa starkt och svagt

och starkt. For det blir aldrig outhardligt
starkt. Vi delar ut aggen med en aggutde-
larsang.

Nar alla har var sitt agg kommer strut-
dockan fram. Ar dockan nere i sin strut &r
aggen tysta. Nar dockan visar sig lite ver
strutens kant spelar vi svagt. Ju mer dock-
an visar sig desto starkare spelar vi med
aggen. Nar dockan gémmer sig i struten


https://www.youtube.com/watch?v=L-kK47Z1csU
https://www.youtube.com/watch?v=L-kK47Z1csU
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hastigt blir det snabbt
tyst igen.

Det blir ett spannande
och lustfyllt moment
med mycket fokus.

Har 6var vi dynamik,
crescendo, diminuendo,
(starkare och svagare),
start och stopp.

Strutdockan &r
anvandbar pa manga
satt. For barnen blir det
spannande och oftast
mer fangslande att félja dockan an att
folja en vuxen.

Vi anvander ocksa strutdockan for att
infora begreppet dirigent. Ett musikaliskt
och lustfyllt satt att 6va pa att fora och
folja, att fa instruktioner, lasa av dem och
halla koncentrationen uppe.

BARNEN BLIR DIRIGENTER
Lat barnen sjalva “forvandlas” till strut-
dockor genom att satta upp ett skynke
som ett barn kan gobmma sig bakom.

Nar barnet visar sig lite ovanfor skynket
spelar, sjunger eller klappar évriga i grup-
pen svagt, nar den bakom skynket visar

Youtube: Att vara, eller félja, den som leder

sig mycket, spelar eller sjunger 6vriga
starkt.

Utan skynke kan ni ocksa 6va pa att visa
med kroppen vad som avses. Hur visar
vi starkt med hela kroppen? Hur visar
vi svagt? Hur gor vi en tydlig start med
hela kroppen? Hur visar vi ett tydligt slut?
Reflektera och préva med barnen.

Detta utvecklar kroppsmedvetenhet och
kroppssprak, att kommunicera och forsta
vad ndgon annan menar.

Det har ar en gruppdvning som handlar
om att ge alla plats. For en del barn blir
det en 6vning i att vaga uttrycka sig, att
vaga vara i fokus och leda. For andra blir
det en 6vning i att folja.

BILDSTOD

Vi tillverkar mycket eget bildstdd till
sangtexter och olika moment for att lara
oss musikaliska begrepp. Till exempel
accelerando, ritardando och dirigent. Se
nasta sida.


https://www.youtube.com/watch?v=VisYb7Z7wUQ
https://www.youtube.com/watch?v=VisYb7Z7wUQ

A A

= acc = rit

ACCELERANDO  RITARDANDO

I]‘ , 'j
f’ 5

PULS

DIRIGENT

BILDSTODEN FINNS ATT SKRIVA UT PA
SIDORNA 99, 102, 103 OCH 104

KANDA SANGER

Utga garna fran sanger, ramsor och annat
ni redan kan, till exempel Blinka lilla stjar-
na. Dela upp barnen i grupper och sjung
olika ord eller fraser fér varandra.

Vi 6var ocksa pa skilda uttryck genom
att sjunga sanger pa olika satt. Vi gor
det med stéd av kanslokort och sjunger
sedan samma sang som vore vi glada,
ledsna, arga, trotta eller radda.

Vi trénar ocksa pa vokaler genom att
sjunga en sang pa A, O eller I. Valj en som
alla redan kan och byt ut alla vokaler i
orden till bokstaven A. G6r sedan samma
sak men sjung pa I. Eller E.

Pa liknande satt kan samma sang an-
vandas for att éva olika tempon (snabbt,

MOTALA 13

langsamt), olika volym (svagt, starkt).
En variant ar att sjunga vissa ord tyst
eller hela sangen alldeles tyst (inom sig).

TIPS:
/' Rim-memory kan anvandas som in-
spiration alternativt kan barnen rimma
sjalva och hitta pa nya verser.

J/ Vad vore livet utan dig ar en bra
sang att hitta pa nya rim till.

J/ Liten loppa é@r en gammal visa dar
vi rimmar med barnen.

MANADSVISAN

Med hjélp av Manadsvisan gar vi igenom
tecknen for varje manad, pratar om aret
som helhet och arstiderna. Med bildstéd
far barnen bade ordet och tecknet for or-
det och en bild som associerar till de olika
manaderna for att underlatta inlarningen.

Vi sjunger sedan sangen med tecken-

rérelserna till och noterar om barnen vet
vilken manad de fyller ar. (De som inte vet
far i uppgift att med hjélp av pedagogerna
ta reda pa det).
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Nar alla barn vet vilken manad som &r
deras gor vi en lek:

Vi sitter i ringen, sjunger sangen. D3 vi
sjunger om till exempel januari, staller sig
de upp som fyller ar den manaden. Till
slut star alla upp och vi har sjungit om
alla manader. Sedan sjunger vi sangen
igen och da satter sig de ner vars manad
vi sjunger om.

Vi delar ut ett sdngblad med bilder och
tecken pa vara familjetraffar for att stimu-
lera till fortsatt sdng och samtal hemma.

Att anvanda tecken som stéd ar ocksa
ett satt att framja sprakutveckling.

Till Manadsvisan finns mycket att knyta
an: musikhistoria, orkesterinstrument,
aret och arstiderna. Ett bra satt att lara
sig manadernas namn och fa klart for sig
nar den egna fodelsedagen infaller.

| Sverige ar vi ganska fokuserade pa
fodelsedagar och personnummer, det ar
inte lika sjalvklart i alla kulturer. Har kan
vi pa ett lekfullt satt jobba med detta i
allmanbildande syfte.

Musiken till Manadsvisan ar dessutom
ett berémt verk av Beethoven, det ar roligt
att kanna till.

JOBBA VIDARE

v/ Gor tecknen utan sang till den instru-
mentala musiken.

v Sjung till instrumental musik, det ar
kul att sjunga till en hel orkester!

/ Arbeta med forte och piano (starkt och
svagt) i bade rorelser och sang.

ARSTIDERNA

~ I
januari februari mars april

¥ A

maj juni juli augusti

ill}

december

BN

september oktober november

JANUARI: Vi fryser om handerna
FEBRUARI: Vi gor sndbollar

MARS: Snédrivorna smalter

APRIL: Tecknet for att luras (1:a april)
MAJ: Det vaxer och kommer blommor
JUNI: Vi gor en midsommarstang
JULI: Det &r varmt och svettigt
AUGUSTI: Applena bérjar mogna
SEPTEMBER: Det kommer svampar
OKTOBER: Hostregn

NOVEMBER: Sista spadtaget
DECEMBER: Vi téander ljus

(Tecknen fér januari och februari ar inte iden-
tiska med dagens teckensprak, vi har valt att
behalla dldre symboler for dessa manader).

BILDSTODET FINNS ATT SKRIVA
UT PA SIDAN 105



KLAPPA STAVELSER

Hur manga klappar har vara
namn? Det fragar vi oss nar
vi introducerar stavelse-
klappar. Vi kollar vilka som
har en, tva, tre, fyra stavel-
ser. Nar alla ar sdkra pa

hur manga deras namn har,
klappar vi alla namn.

Dérefter tittar vi oss om-
kring och "klappar” det vi ser:
lam-pa, mat-ta och sa vidare.

Vi jobbar med bilder och
alla far prova att klappa orden vi valjer.
D3 kan vi styra in det pa vissa rytmer.

| en annan 6vning far barnen hitta pa ett
ord som de vill klappa och sedan satter vi
ihop allas ord till en ramsa.

Dérefter kan de bestdmma var pa
kroppen vi ska klappa deras valda ord: pa
magen, pa kinden eller foten. Till slut har
en liten koreografi skapats.

Lagg till en liten forandring i taget sa
att det inte blir for svart. Alla ska kunna
hanga med.

LYSSNA PA LJUD

Hur later det? Vi tranar barnen i att lyssna
och bli medvetna om olika ljud och boérjar
med det som ar ndrmast oss: kroppen.

Vi klappar pa huvudet, pd magen och
upptackten att det blir alldeles tyst nar vi
klappar pa nasan blir ofta en aha-upple-
velse. Vi fortsatter med saker omkring oss
och pratar om ljud som &r behagliga och
obehagliga.

MOTALA 15

Youtube: Vi lyssnar pa olika ljud

Vi skapar ljud med det vi har i rummet.
Gar det att spela pa ett papper? Hur later
golvet och védggarna? Kan ni skapa en
komposition genom att bladdra i en bok
eller studsa med en boll? Svar: ja!

LEK MED LJUD

Att leka med ljud ar roligt och nar vi gér
puls- och rytmovningar far varje klapp i
handerna ett sarskilt ljud, en stavelse. Vi
bérjar med "bom”, som ar klapp pa kna-
na, sedan lagger vi till "ka” som ar klapp
med handerna. Fler klappar, ljud och
stavelser laggs till efterhand, vi hittar pa
tillsammans med barnen och utvecklar


https://www.youtube.com/watch?v=9onQ35n7uWg
https://www.youtube.com/watch?v=9onQ35n7uWg
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ett monster. Vissa sprakljud ar bra att tra-
na extra pa och det kan goras genom en
ljudsaga, hitta pa en egen eller ljudsatt
en valkand saga, som till exempel Rodlu-
van. Hur later det ndr Rédluvan gar? Hur
later skogen som Rédluvan gar i?

>

Youtube: Vi hdrmar stavelser och styrka

>

Youtube: Vi trédnar pa olika sprakljud

Ett annat tips ar att anvanda skivan och
boken Jazzoo och lyssna pa musiken med
barnen. Vad hér vi? Kan det vara ett stort
eller litet djur? Snabbt eller langsamt?

Fran en sittande position i ringen brukar
vi be alla att strédcka ut sina ben in mot
mitten, for att sedan lagga sig ner. Med

allas fotter in mot mitten riskerar ingen
att fa en fot i huvudet.

Barnen far forst lyssna pa musiken och
darefter gissa. Antingen gissar de en och
en i tur och ordning eller sa hjalps vi at
och ser om vi kan komma fram till nagra
ratta svar.

SPELA IN LJUD

Att spela in egna ljud hemma kan ocksa
vara en uppgift till ndsta gang vi ses.
Sedan far vi larare forsoka lista ut vad det
ar som barnen har spelat in.

En annan rolig lek ar att gissa vilket in-
strument det ar som later. Det kan utféras
rygg mot rygg eller sa star den som spelar
bakom ett skynke.

ANVANDBARA MATERIAL:
V' Hinkar.

' Bluetooth-hogtalare.
J Atpinnar.

v Tyger.

' Rockringar.

v Gosedjur och dockor.
J/ Sangkort.

V' Fallskarm.

V' Bollar.

HELENA HENNINGS och CHRISTINA
"FIFFI” OLSSON, Motala kulturskola



https://www.youtube.com/watch?v=6cKHjj9vHTQ
https://www.youtube.com/watch?v=tuXTUvSBpEI
https://www.youtube.com/watch?v=-VR2_-mvWF4&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=6cKHjj9vHTQ
https://www.youtube.com/watch?v=tuXTUvSBpEI
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SANG OCH
BARNETS ROST

Att hitta sin rost, vaga sdtta ord pa sina kanslor,
ha roligt och f4 kdnna sig stolt.
Det dr malet. Med sangen som redskap ldr vi oss
ordens betydelse pa ett nytt sétt.

| Orebro lagger vi fokus pa sangen, rorel-
sen och fantasin i var musikundervisning
for forskolebarn. Sangen ar ett viktigt
redskap vid sprakinlarning dar barnen
med musikens hjalp kan forsta ordens
betydelse pa ett annat och nytt satt. Ge-
nom att sjunga hittar vi ratt ljud och uttal

och med bildstéd som vagledning pratar
vi om ordens betydelse och forstarker
spraket och inlarningen. Vi jobbar enligt EI
Sistemas forebildande modell och borjar
nar barnen ar fem ar. Grundinstallningen
ar att alla kan och att vi ar en kér, inte en
grupp barn som sjunger.
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Vi lagger aven stor vikt vid hur vi sjunger
med barnen med malet att lara dem att
sjunga pa basta satt. Att valja ratt tonart
ar viktigt sa att de kan sjunga ut och hitta
sin egen rost. Da far vi vuxna sjunga i ett
ljusare lage an vad som kanske kanns
bekvamt for oss.

Successivt blir barnen medvetna om
sina egna roster och for att alla ska kom-
ma till sin ratt 6var vi oss i att lyssna pa
varandra. Alla ska fa méjlighet att sjunga
ut, men ingen ska behdva forcera sin rost
for att horas.

Genom rorelse beféster vi ocksa orden
och sangen i kroppen. Vi kan dansa fritt
eller enligt en enkel koreografi. Barnen
far garna fantisera fram en dans och ge

forslag pa hur de kan rora sig till musiken.

Att dansa tillsammans skapar gladje,

vi slappnar av och med en avslappnad
kropp blir det lattare att sjunga.

HEJ VADRET

Vi jobbar garna med valkanda sanger och
varierar vart satt att sjunga dem. Hej Vad-
ret av Jujja och Tomas Wieslander ar en
sadan. En uppskattad sang som de flesta
forskolepedagoger kanner till.

Youtube: Sang och samtal om vader
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https://www.youtube.com/watch?v=42Vb7P5EIL0
https://www.youtube.com/watch?v=42Vb7P5EIL0

SA ROR VI OSS:
Jag dppnar fonstret (6ppna med ena
armen)
Och tittar ut (handen vid pannan)
Hej vadret (vinka)
Har ér jag (peka pa dig sjalv)
Jag dppnar fonstret och tittar ut
Hej vadret hér ar jag
Hej vadret har ér jag
Det regnar i dag (fladdriga fingrar
som faller uppifran och ner)
Hej vadret hér ar jag
Det regnar i dag
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UTVECKLA:

v Vad kan det vara mer for vader?
V' Har nagon ett 6nskevader?

v Vad ar temperatur?

V' Hur kdnns vadret?

v Sjung tillsammans!

Hej vadret pa Spotify.

Den lar oss ord och begrepp som vader,
regn, temperatur, hagel, aska, sol, kallt,
varmt. Allt som har med vader att gora.

| var El Sistema-grupp med femaringar
startar vi med den har sangen tidigt pa
hostterminen. Da far vi mojlighet att sam-
tala lite. Vad var det for vader nér ni gick
hit idag? Vad &r det for vader just nu?
(Kanske gar vi fram till fonstret och tittar
ut.) Ser ni solen? Regnar det just nu? Hur
kan vi se vinden?
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For att ytterligare befasta begreppet
vader har vi bildstéd, kort med bilder pa
sno, regn, sol, vind, aska.

Nar vi har enats om vad det ar fér vader
bestdmmer vi tillsammans hur rérelsen
ska se ut. Nar vi vet det sjunger vi (i
F-dur).

TA HJALP AV BILDER

Hej sa Petronella &r en annan klassisk
sang att anvanda fram pa hostkanten. |
bdrjan tar vi hjalp av bildstdd (se nas-
ta sida). Nagra okanda ord dyker upp:
galosch, traska, ljusan dag. Vi tittar pa
bilderna och samtalar kring texten:
Vad tycker Petronella om allt regn?
Hon blir glad nér det regnar!

Vad tror ni hon gér nér hon ser en
vattenp6l? Hoppar i!

Har har barnen mycket att beratta.

DANSA PETRONELLA
Sen ar det dags for paraplydansen. Vi gor
en enkel koreografi till sdngen och anvan-
der oss av paraplyer i barnmodell.
Med tva eller
tre paraplyer kan
ledaren dansa till-
sammans med ett
par barn i taget.
De dvriga hjalper
till att sjunga. Sa
turas vi om att
dansa. | en liten
grupp kan alla
hinna dansa vid


https://open.spotify.com/track/35sZs199VZjKBXcNHiHg3r?si=pcIvbOduS-SmrOJSN9idbg
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samma tillfalle, alternativt kan tva barn
per gang fa dansa paraplydansen, tills
alla i gruppen har fatt géra den.

Efter avslutad dans star ledaren och
barnen kvar och invantar appladerna. Vi
avslutar med en stilfull bugning.

Har tranar vi sangrost, uppmarksamhet,
ordforstaelse, att folja instruktion och
rorelser.

Har ni inte mojlighet att ackompanjera
sjalva eller vill ha stéd till ratt tonart i
sangen finns en fin instrumentalversion.
Regnet smattrar och askan gar lite grann:
Hej sa Petronella pa Spotify

Youtube: Regnramsa med variationer

HERR VATTENDROPPEN
Ett naturligt nasta steg kan bli ramsan
Herr Vattendroppen. Vi sitter i ring, med
handflatorna ut mot gruppen och invan-
tar tystnad. En larare leder och en féljer
tillsammans med barnen.

Vi férklarar inte med ord vad som kom-
mer att handa, inte ens forsta gangen.

UTVECKLA:
v/ Samtala om vatten. Ibland 6sregnar
det, ibland bara lite stank. Vattendrop-
par ar olika stora.
/ Fundera pa: Nér regnade det pa dig
senast? Blev det vattenpdlar da?
J/ Mala Herr Vattendroppen: Hur ser
han ut? Har han ett ansikte?
J/ Tareda pa fakta: Varfér regnar det?
Vad &r vatten bra till? Vad hander med
vatten i minusgrader?
v/ Kombinera ramsan med andra va-
der- och vattensanger: Hej vadret, Hej
sa Petronella, Vattenvisan.


https://www.youtube.com/watch?v=rOPAJfAMz3U
https://www.youtube.com/watch?v=rOPAJfAMz3U

INTRODUCERING AV INSTRUMENT
Fran arskurs ett startar vi instrumentspel
med barnen, men redan fran fem ars
alder introducerar vi grunderna. | férsko-
lan och i forskoleklassen anvander vi
rytminstrument, framfoérallt aggmaracas
och klaves. Och ibland en triangel.
En bra start &r att visa barnen instru-
mentet grundligt. Prata om hur det ser ut:
Vad det ér gjort av? Vad finns inuti
agget? Glitter, pérlor, stenar, ris?
Hur later 48g och hur later klaves?
Darefter kan vi lara ut olika positioner. Vi
kallar positionerna 0, 1 och 2.

J Position 0: Instrumentet ligger fram-
for barnet och barnet har hdnderna
bakom ryggen.

J/ Position 1: Vi tar upp instrumentet
och haller det i knat.

J Position 2: Vi haller upp instrumen-
tet och ar redo att spela.

Hela det har momentet ger traning i
impulskontroll. Att motsta att spela kan
for nagra barn kdnnas nastan omaojligt
men med repetition klarar fler och fler
uppgiften.

Momentet med positioner kan sedan
utvecklas. Vi utmanar barnen och sager
positionerna snabbare och snabbare, det
blir en lek och mycket skratt.

Nar positionerna “sitter” kan ett barn fa
vara ledare och saga vilka positioner som
kompisarna far folja.
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Youtube: Kénslorna som kdnns i kroppen
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KANNARBLUES

| sangen Kannarblues av Ingrid Welén far
vi syn pa olika kénslor och hur vi upplever
dem. Vi introducerar sangen med en liten
diskussion: Ar det ndgon som har varit
arg nagon gang?

Jod3, de flesta har varit arga och det kan
ocksa vara att nagons mamma, pappa
eller syskon har varit arg. Foljdfragor kan
vara: Hur kédnns det i kroppen att vara
arg? Hur ser vi ut nér vi ér arga?

Vi blaser upp en ballong och knyter den.
Var ballongkompis ar arg i dag. Vi ritar tva
6gon, nasa och mun till en arg figur. Sen
sjunger vi sangen argt. Vi ar arga med
kroppen och résten och provar hur det
blir.

Vad har vi mer for kdnslor? Nu haglar
forslagen: glad, ledsen, nervos, radd,
“som vanligt”, kar. For varje ny kadnsla ma-
lar vi ett nytt ansikte pa ballongen, som
till slut har fyra uttryck. Vi sjunger en gang
for varje kansla, provar ansiktsuttryck,
rérelse och rost.

| detta moment tranas barnen i att upp-
fatta vad kanslor ar, att de finns, att de ar


https://www.youtube.com/watch?v=IarDmCL5KSg
https://www.youtube.com/watch?v=IarDmCL5KSg

22 OREBRO

ofarliga och att de gar 6ver. Barnen satter
ord pa hur det kdnns i olika situationer:
Nér jag kom bort fran mamma i affaren
blev jag radd. Jag blir glad nér jag leker.

Sangen och ballongen hjalper oss att
prata om sant som ar svart pa ett lekfullt
satt. Barnen vet precis hur det kanns i
kroppen vid olika tillfallen.

DANSA DINA KANSLOR

Den har videon, producerad av Laslandet
i Sédertalje, visar hur ni kan

dansa till olika kénslor

med hjalp av emojis.

Dansa dina kénslor

pa Youtube

VALPEN - ETT GOSEDJUR

Valpen min av Gullan Bornemark ar
ocksa en sang som kan bli féljetong éver
flera veckor. Vi tar fram en korg och under
en filt ligger en liten hund. Ett gosedjur.

Hunden gnyr lite, &r den blyg fér barn-
en? Kanske blir den busig och vill hoppa
ur korgen.

Hunden &r inte sa stor, den ar nog ett
litet barn. Vad heter hundens barn?

Valp! Ja just det.

Nar alla har bekantat sig med hunden,
nar den har fatt nosa pa alla och sagt hej,
boérjar vi med sangen.

Har ar det manga verser. Forsta gangen
sjunger vi bara den forsta. Vi anvander
oss av bildstdd i hela sangen.

Néasta gang sjunger vi vers ett igen.
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SKAPA BILDER
Varje vers har en egen bild dar vi kan
se vad valpen hittar pa. Ett hjalpmedel
for de flesta barn och séarskilt om det
behdvs extra stod i spraket. Vi skapar
vara bilder pa WIDGIT ONLINE.

Men vad hittar valpen pa i dag? | andra
versen har valpen gjort marken med sina
klor pa skorna. Qj, oj oj!

Sa fortsatter vi i nagra veckor. Ibland har
vi nojt oss med tre verser, ibland har vi
tagit alla.

Har tranar vi sprak och vidgar ordforra-
det med ord som: talamod, karameller,
férsvunnen ...

Varfor gér det ingenting att valpen bu-
sar? Spannande diskussioner uppstar.

VAD FINNS | VASKAN?
En dag tar vi med oss en vaska till musik-
stunden. En koffert med moénster pa som
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vi staller mitt pa golvet. Ledaren viskar:
Sshhh ... det finns ett djur i den har
vaskan!

Barnen blir nyfikna och lyssnar. Ledaren:
Vi ska ta reda pa vad det ar fér djur. Forst
ska vi fa lyssna pa djurets egen lat. Den
har musiken handlar om det hér djuret.

Vi spelar musik ur Djurens Carneval av
Camille Saint Saens och brukar boérja
med Akvarium, den ar sa tydlig i sin ka-
raktar. Vi lyssnar pa hela stycket, funderar
och efter att musiken ar slut far barnen
gissa vad det ar for djur.

Fagel eller fisk, nagot flytande, svavan-
de, flygande. Alla far gissa och beratta
vad de har hort.

Nu ska vaskan dppnas. Har kan ledaren
garna spela lite teater, sticka ner ena
handen, kanna efter:

Oj! Den &r slemmig! Saja, kom du lilla, vi
vill bara halsa pa dig.

Kanske pratar djuret?

Halla! Jag vill komma ut! Hjélp, jag &r sa
blyg.

Barnen ar med och lockar fram djuret.
Forst kanske bara en liten fena sticker
upp, sedan mer och mer av fisken. Bar-
nen halsar pa fisken och lyssnar en stund
pa musiken igen. Fisken vill gdrna simma
till musiken och tillsammans dansar vi
och "simmar” i takt. Vi svavar, alar och
gor piruetter till stycket.

Nasta gang kofferten ar med &r den
otroligt tung! Ledaren orkar nastan inte
lyfta den utan far skjuta den framfor sig,
slépa och dra!


https://widgitonline.com/sv/home
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Oj oj 0j, vem kan vara i vdskan i dag?

Nu ar leken igang! | Djurens Carneval
kan vi lyssna pa: tuppar och honor, vilda
gass, skoldpadda, elefant, kanguru eller
nagot annat roligt och fint djur.

Det hér ar ett exempel pa hur musiklyss-
ning blir till samtal. Barnet far tréna sitt
Ora genom att lyssna pa ovantade, ovana
klanger och déarefter utveckla spraket ge-
nom att forklara och gissa, avslutningsvis
befasta upplevelsen i kroppen.

VILSAMT SLUT
| slutet av en musikstund slacker vi garna
lampan och tar fram en triangel. Ledaren
spelar pa den och vi funderar pa vad det
later som? Stjarnor kanske? Glitter?

Vi lagger oss ner pa golvet, lyssnar pa
Blinka lilla stjarna pa pianot samtidigt

Youtube: Triangel - ett litet solospel
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som ledaren spelar stjarnor pa trian-
geln. Nar vi har gjort det nagra lektioner,
undrar vi om inte nadgon av barnen vill
spela stjarnor. Vi slacker lampan och tar
fram tva trianglar. En till ledaren och en
till barnet som vill. Nu blir det spannande
och svart for 6vriga att lagga sig ner och
slappna av, darfor sitter vi upp och tittar
pa den som spelar stjarnor. Vi lyssnar till


https://www.youtube.com/watch?v=dEIIwAc6vDI
https://www.youtube.com/watch?v=dEIIwAc6vDI

Blinka lilla stjarna pa pianot eller en in-

spelning och spelar stjarnor till musiken.
Efterat far barnet och ledaren som har

spelat applader, de bugar och tackar.

Vi kan prata lite om hur det kédndes. En

hogtidlig stund och fér manga det forsta

soloframtradandet.

SPEGEL, SPEGEL

En sa kallad spegelévning kan ta vid nu.
Vi sétter pa lugn musik och instruerar
barnen att folja ledarens rérelser som en
spegelbild.

Ledaren ror sig mjukt med hander, ar-
mar och kropp i slowmotion sa att barnen
hinner uppfatta vad de ska gora. Ovning-
en har gar ut pa att folja. Vi improviserar
med kroppen och instrumentet, men vi
gor det pa fullaste allvar, det ar en kon-
centrationsévning.

SAPBUBBLOR - EN FAVORIT

Har gor vi tva varianter:

J/ Blas en sapbubbla, f6lj den med
blicken. Nar den landar och spricker: poff!
spelar vi en gang pa vara instrument. Har
galler det att ha impulskontroll och vanta
med att spela tills sdpbubblan spricker
och da bara spela en gang. Ett slag pa
klaves eller ett skak med agget.

J/ Blas en sapbubbla och spela for fullt
pa instrumenten under hela tiden som
bubblan lever. Sa fort den spricker: poff!
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slutar vi tvart. Utmaningen ar att inte
forlora sig i spelet utan halla 6gonen pa
bubblan sa alla kan sluta spela exakt
samtidigt.

Youtube: Vi sjunger och tecknar orden
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TIPS:
J Turas om att vara den som leder
spegeldvningen och upptack vad som
hander om vi satter pa annan musik
med lite tydligare puls.
J/ | sédpbubbledvningen, jobba med
rorelser. Vi ror oss sa lange bubblan
lever, nar den spricker blir vi statyer!
Eller sa ar vi statyer sa lange bubblan
lever och far roéra oss nar den spricker.
v Lugn musik vi brukar anvanda oss
av ar Spiegel im spiegel av Arvo Part.
J/ Leken med sapbubblor fungerar
ocksa jattebra utomhus.

BIRGITTA JONSSON, MARIA AUGUSTSSON
BACKMAN och SOFIA MEDIN LINDSTROM,
Orebro kulturskola


https://www.youtube.com/watch?v=5Z_afP6EKsk
https://www.youtube.com/watch?v=5Z_afP6EKsk
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INSTRUMENT
I FORSKOLAN

Maénga stiller sig frdgande till om det verkligen gar att
starta fiolundervisning med barn i forskolealdern?
I férskolans lokaler? Svaret ér: Ja!

Fiol ar ett mycket passande instrument
for sma barn i gruppundervisning. Genom
att varva fiolspelet med sang, rytmik och
notinlarning gar det alldeles utmarkt att
lata forskolans aldsta barn fa inga i ett
sadant roligt och spannande projekt.
Socialt samspel, sprakutveckling, grov-
och finmotorik &r ndgra av de omraden

som fiol- och rytmikundervisning ger
positiva effekter pa.

| MéIndal sker undervisningen en gang
i veckan i 30-40 minuter langa lektioner
och stracker sig over ett lasar for att
sedan kunna leda in i fortsatt undervis-
ning i kulturskolan.

En bra storlek pa grupp enligt var
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Spela. Pausa. Sjung. Pausa. | MéIndal varvas fiolspel med rytmikévningar och rérelselek.
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erfarenhet &r cirka 12 till 14 barn. Notera
att fiolundervisning kraver en stor dppen
golvyta. Om undervisningen sker i en
lokal som fram till musikstunden anvénds
till annat, kan det behdvas lite tid for
att forbereda och kanske plocka undan
leksaker.

| MéIndal har vi valt att méarka varje lada
och fiol med laminerade bilder pa djur.
Barnen far var sitt djur och instrument
och anvander samma varje vecka. Det
ger en kénsla av ett eget instrument éven
om de inte far ta med sig fiolerna hem.

Markningen ar ocksa ett sétt att se till
att fiol och strdke hamnar i ratt lada. Det
ar forstas mycket som behover forbe-
redas for att kunna starta ett liknande
projekt i forskolan. Fioler ska kdpas in
och alla involverade pedagoger behdver
fa kunskap om upplagg, foérvantningar
och olika roller. Mer om lektionsupplagg
pa sidan 59.

SA BORJAR VI

En hej-sang och en namn-sang ar obliga-
toriska inslag ocksa i vara musiklektioner.
Har ar ett exempel:

Youtube: Hejsang med tecken till
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Lararen hdmtar sedan sin fiol och
passar pa att ga igenom hur vi bast tar
hand om vara instrument. Barnen gar och
hamtar sina fioler som ligger stémda och
uppackade i rummet och satter sig i ring
med instrumenten framfor sig. Vi skapar
en fiolblomma (se sidan 35) och i takt
med trumman laser alla ramsan:

Nicken pricken topp till ta.

Vad ar det vi pekar pa?

Lar barnen tre-fyra nya fioldelar per gang.
Efter nagra lektioner, nar de kan de
viktigaste fioldelarna, gor likadant med
strdkens delar.

Youtube: Ramsa som lar oss fiolens delar

GYMPA MED FIOLEN

Fiolgympan ar ett uppskattat och larorikt
inslag i borjan pa lektionen dar barnen
trénar sin grovmotorik, 6var sig att harma
och halla fiolen ratt.

Ga igenom rorelserna langsamt utan
musik innan de gors till musik. Lagom
langd pa musiken till en fiolgympa brukar
vara ett par minuter.

Variera garna, allt fran klassisk mu-
sik, jazz, melodifestivallatar, filmmusik
till barnmusik av olika slag. Vi brukar
inleda fiolgympan med: Titta jag kan fran


https://www.youtube.com/watch?v=0i7IIS1ydqs
https://www.youtube.com/watch?v=0i7IIS1ydqs
https://www.youtube.com/watch?v=FK0ey_VQ5Qg&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=FK0ey_VQ5Qg&t=5s

skivan med samma namn av Anne-Marie
Engelholm. Har trénar barnen pa att satta
upp fiolen samt ta ner den i vilostallning.
Fiolen &r en ratt och vi ar ute och kor bil.
Sedan tranar vi tyngdlyftning med fiolen
6ver huvudet innan sang och rérelser tar
vid. Texten gar sa har:
Titta jag kan, titta jag kan. Lyfta och
strécka och gunga lite grann.
Titta jag kan, titta jag kan. Halla med en
hand och gunga lite grann.
Titta jag kan, titta jag kan. Lyfta och
landa pa axeln lite grann.
Titta jag kan. Titta jag kan. Nerat och
vila i sidan lite grann.
Till samma sang 6var vi strakhallningen
och varierar da texten:
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Titta jag kan, titta jag kan. Aka med
straken i hissen upp och ner.

Titta jag kan, titta jag kan. Rora i grytan
en héxa trollar fram.

Titta jag kan, titta jag kan. Landa pa
axeln och gunga litegrann.

Titta jag kan, titta jag kan. Hoppa med
fingret pa stangen upp och ner.

>

Youtube: Vi vdrmer upp med instrumenten



https://www.youtube.com/watch?v=LsEfT-FrsRg
https://www.youtube.com/watch?v=LsEfT-FrsRg
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TIPS:
Fiolgympa kan forstas goras till vilken
musik ni vill. | MéIndal har vi nagra
favoriter:
Money money, Guld och grona skogar,
Tjaba tjena halla, Rakt ut i rymden,
Fairytale, Ur Holbergssviten och Rena
rama dingdong.

SVARARE FIOLGYMPA:

Mot slutet av lasaret borjar barnen
bli riktigt duktiga och da kan det vara
dags att testa lite svarare fiolgympa.

Har ar tva exempel:
The Peat dance pa Youtube
Rena rama ding dong pa Youtube

MATIGA RYTMKORT

| MéIndal utgdr vara rytmiska figurer och
vara matord grunden for pedagogiken
och ligger som en rod trad genom all
undervisning. Vi tranar vara rytmord i en
rad olika kombinationer med hjalp av
laminerade bilder pa mat som satts upp
framfor barnen pa notstall. Sedan laser vi
korten fran vanster till hoger, precis som
i en bok. Ovningen borjar alltid med att
lararen satter pulsen och laser:


https://www.youtube.com/watch?v=jV-JYBig7_E
https://www.youtube.com/watch?v=UZZCoGN32Eo

Héar kommer pulsen, vi laser tillsammans.
Sedan laser alla barnen hogt tillsammans
alla fyra rytmkorten i f6ljd:
PYTTIPANNA, SCH, PEPPAR, GLASS

| denna 6vning brukar barnen tycka
om att f& komma fram och valja nya kort
att stalla upp pa notstallen. Har tranars
barnens uppmarksamhet, lasformaga och
sjalvfortroende.

Vara ord kopplade till en rytmisk figur ser
ut pa féljande satt:

GLASS = En fjardedelsnot

PEPPAR = Tva attondelsnoter
PYTTIPANNA = Fyra sextondelsnoter
JORDGUBBAR = En attondelsnot och tva
sextondelsnoter

PARONPAJ = Tva sextondelsnoter och en
attondelsnot

TACOS = En punkterad attondelsnot och
en sextondelsnot

KETCHUP = En sextondelsnot och en
punkterad attondelsnot

SCH (tyst) = En fjardedels paus.

En fjardedelsnot  Tva attondelsnoter

En punkterad atton-
delsnot och en
sextondelsnot

Tva sextodelsnoter och
en attondelsnot

Fyra sextondelsnoter
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VARIERA OVNINGEN:

J/ Satt tva rytmkort pa olika vaggar i
rummet, spela en av kombinationerna
och 1at barnen springa och stélla sig
vid ratt kombination av kort. Koncen-
tration, initiativférmaga, minne och
uppmarksamhet trénas pa ett roligt
satt.
J/ Samlas staende i ring. Lyssna till
pianot som spelar pyttipanna, peppar
eller glass-rytmen. Ga runt i ringen och
trampa den rytm som pianot spelar
och talsjung samtidigt "pyttipanna,
pyttipanna” etcetera.

Att forst lyssna, sta stilla och sedan
ga i takt, ovar vi pa.

FORST KNAPPER VI

Nar det ar dags att spela star varje barn

pa prickar klistrade pa golvet med nagon
meters avstand. Vi brukar borja med att

lara barnen spela pizzicato, det vill saga

att knappa pa strangarna.

En attondelsnot och
tva sextondelsnoter

En fjardedels
paus

En sextondelsnot
och en punkterad
attondelsnot



32  MOLNDAL

Knapp flera ganger pa samma strang,
garna med lite paus mellan for att barnen
ska hinna hitta till nésta strang. Det kan
vara en utmaning att hitta roliga latar
som bara innehaller nagra fa toner,
men barnen uppskattar dven latar som
innehaller sang och rorelser. Ta garna
hjélp av bilder som stéd nar sangtexten
lars ut.

Youtube: Vi kndpper pa tva strdngar

NOTER PA SIDAN 97
BILDSTOD ATT SKRIVA UT PA SIDAN 117

Ett annat satt att fa till en rolig 1at med
bara nagra fa toner kan vara att rappa,
sjunga eller spela en lat. Vi brukar anvan-
da den har texten nar vi rappar:

Ekorrn, apan, draken, grodan.

Detta ar alla namn pa strédngarna.

Stréngar, f-hal, stall och snécka.

Detta ar delar pa var violin.

Ekorrn, apan, draken, grodan.

Detta é&r alla namn pa strangarna.

Strake, harts och frécka noter.

Nu kan vi spela varan lat sa fin.

VARVA MED RYTMIK
Vi varvar fiolspel med rytmikdvningar for
att skapa ett lustfyllt larande. Rytmiken

fordjupar larandet och sammansattning-
en bidrar till en genomtankt pedagogik.
Att spela fiol kraver koncentration och
uppmarksamhet. Det marks tydligt nar
barnen behoéver en paus fran spelet. Vara
lektioner innehaller darfor en eller tva ryt-
mikovningar. De kan vara direkt kopplade
till ndgot som vi ska utveckla i fiolspelet,
till exempel ramsor och sanger som évar
fingrarnas finmotorik.

Det kan ocksa vara rytmikdvningar som
skiljer sig helt fran fiolspelet. Detta for att
barnen ska fa trana pa fardigheter som
puls, rytm, tempo, samspel och sprak.
Ibland kopplar vi rytmikdévningarna till
olika teman som kroppen, arstider och
hogtider.

TIPS:
Har ar nagra rytmikoévningar vi gillar
att anvanda:
V Vinterns forsta sn6 av Birger
Nilsson. (Se Youtube)
v Snégubbar av Katarina Gren och
Birger Nilsson.
J/ Varen ar pa gang av Lotta
Bengtsson. (Se Youtube)
J/ Agg agg mera agg av Gullan
Bornemark.
J/ Kastanjen av Katarina Gren.
V Julklappar av Ewa J Kristeberg och
Matilda Alkroth, Angereds kulturskola.
/ Tomte réd och tomte gra av Birger
Nilsson.
/ Upp och sta! Sitt ner! av Linda
Andersson Burstrom. (Se Youtube)


https://www.youtube.com/watch?v=agjs1GQTgjY
https://www.youtube.com/watch?v=i6ePrB52Kic
https://www.youtube.com/watch?v=NdIsQ_of72E
https://www.youtube.com/watch?v=320P4SXGiH4
https://www.youtube.com/watch?v=320P4SXGiH4

VI TRANAR NOTER
Ytterligare ett steg i att bekanta sig med
noter ar att bygga upp notlinjer pa golvet.
Fem langa svarta linjer tejpas langs golvet
och barnen raknar tillsammans med lara-
ren hur manga linjer och mellanrum det
finns i ett notsystem.

Genom att hoppa pa och mellan linjerna
trénas detta in pa ett roligt satt.
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DJUREN VISAR VAGEN
Noterna representeras sedan av lami-
nerade stora svarta prickar med strang-
arnas djur pa: ekorre, apa, drake och
groda. Darefter fragar vi oss var de olika
djuren bor? Lararen plockar upp ett djur
at gangen och forklarar:
Grodan gillar att simma och dyker djupt
ner i vattnet
Barnen och lararen stéller sig en bit un-
der den férsta notlinjen pa golvet. Sedan
fortséatter vi:
Draken &r tung och bor pa land under
den férsta notlinjen.
Apan &r Iatt och smidig och skuttar en
bit upp i trédet till andra mellanrummet.
Ekorren ar liten och springer langst upp
i tradet till fiarde mellanrummet.

TIPS:
J/ Lat barnen komponera en lat.
J Se till att ha flera uppséattningar av
de fyra "djurnoterna” som motsvarar
de l6sa strangarna sa kan barnen vélja
varsin not och lagga ut pa olika stallen
bland notlinjerna.
/ Lararen spelar sedan den melodi
som skapats med ett lekfullt uttryck.

BILDSTOD PA
SIDAN 116
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SPELA MED STRAKE

Efter fem-sex lektioner &ér barnen oftast
ivriga att |ara sig spela med straken. Lar
ut strdkens delar i en strakblomma pa
golvet. Strakhallningen kan sedan tranas
pa en rad satt:

Lat straken aka upp och ner i "hissen”
och hélsa pa olika folk, djur eller vad nu
barnen kommer pa som bor langst upp i
huset eller langst ner i tvattstugan.

"Vindrutetorkaren” ar ocksa en variant
och vi brukar ocksa kontrollera "Kapten
krok” och da kollar vi att tummen ar bojd
och kan hangas upp pa nasan.

"Haxans gryta” ar ett lekfullt satt att rora
straken rytmiskt. Alla rér om med straken
i haxans gryta. Barnen far komma med
forslag pa vad haxan vill ha i den. Det kan

bli spindlar, snigelslem eller uggledgon.
Dra straken fram och tillbaka i luften till
rytmen av ordens stavelser allt eftersom
ni lagger ner saker i haxans gryta. Att
gunga med straken som en gungbréada
mot vansteraxeln ar ocksa en évning vi
gor for att trana strakarmens rorelse.

SNABBA STRAK
Det ar mycket lattare att spela snabba
strak an langsamma sa borja garna spela
var pyttipanna-rytm (sextondelsnoter). Vi
inleder alltid rytmspelet pa I6sa strangar
med att lararen sager:

Pyttipanna, pyttipanna.

Darefter spelar barnen sextondelar pa
E (Ekorr)-strangen.

Vi stannar till mellan varje strang och



Youtube: Snabba strak pa tva strangar

NOTER PA SIDAN 83

Youtube: Vi spelar rytmiskt med straken

NOTER PA SIDAN 82
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barnen far sdga vad nasta strang heter.
Apal, ropar barnen i kor.
Pyttipanna, pyttipanna, sager lararen
och barnen spelar nu sextondelar pa
A-stréngen.

FORSLAG TILL REPERTOAR TERMIN 1:

v E-, A-, D- och G-stréngslaten av Eva
Belvelin.

J/ Birgers blues (pizzicato) av Eva Belve-
lin och Birger Nilsson.

J/ Jag gillar julen (okand) arr Charlott
Beckstrand. (Noter pa sidan 97).

/" Rappen av Ylva Lundberg och Andrine
Bendixen Mangs.


https://www.youtube.com/watch?v=kHnhUoFby-c
https://www.youtube.com/watch?v=kHnhUoFby-c
https://www.youtube.com/watch?v=o-Sgilvu7o4
https://www.youtube.com/watch?v=o-Sgilvu7o4
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FORSLAG TILL REPERTOAR
TERMIN 2:

J/ Birgers blues (med strake)
av Eva Bogren och Birger
Nilsson.

J/ Pyttipanna pyttipanna av
Charlott Beckstrand.

v/ Ten o’clock Rock av
Edward Huws Jones.

v Boogie Boys av Lena
Brodin.

J/ Pyttipanna svang av
Charlott Beckstrand.

V' Sara gungar av Vigo Freij.
v Pre-Twinkle express av Lesa Longay.

TANK PA:

/ Sta med ryggen vand mot barnen nar
fiolhallning och rorelser 6vas in, sa slipper
barnen se spegelvant.

J/ Lat strakhallningen ta sin tid. Det ar
inte helt 1att att halla ratt. Ha mer fokus
pa att lara ut pa ett roligt satt!

VART MATERIAL

/ Attondelsfioler och eventuellt nagon
tiondelsfiol. Det ar bra att ha nagon extra
fiol. Om ett instrument aker i golvet kan
det snabbt bytas ut.

v Skumgummikuddar som axelst6d till
fiolerna samt gummiband. Kan kdépas i en
tygaffar. Skar kuddarna i lagom bitar med

slat kniv som har fuktats under varmt

rinnande vatten. Skar ut som tartbitar.

v Klisterprickar till golvet.

v/ Laminerade bilder pa djur som fastes i
ladan och pa fiolen.

v En ljudanlaggning.

J/ Ett piano.

v Notstall till rytmkort och bildstéd.

“/ Laminerade bilder pa matord och
svarta nothuvuden med bild pa strang-
arna E (ekorre), A (apa), D (drake), G
(groda). Finns att skriva ut pa sidan 116.

TANKVART:
Det viktigaste ar inte hur langt barnen
kommer i sitt fiolspel utan att de far
bekanta sig med ett instrument och far
en musikalisk upplevelse.

CHARLOTT BECKSTRAND och
ELLEN HALLIN, MéIndals kulturskola



MUSIK MED
ALLA SINNEN

Kulturskolan i Angered startade den forsta
El Sistema-undervisningen i Sverige 2010.
Forskolan i stadsdelen hakade pé direkt -

med alla sinnen 6ppna.

Allt sedan dess har musiken varit en del
av vardagen for barnen i Hammarkullens
forskola i samarbete med kulturskolans
musiklarare. Influenserna &r manga och
latskatten som byggts upp ar omfattande
och spridd runt om i landet.

Har introduceras musiken fran start,

barnen delas in i olika grupper efter alder:
Piccolino for ett, tva och trearingar, Picco-
lo for fyradringar som da far borja spela

i pappersorkester, med egentillverkade
fioler av frigolit. Fem- och sexaringarna far
spela i strakorkester med riktiga smafi-
oler och fran fyra ar finns ocksa koren
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Vita Hander, som bar vita handskar for
att tydliggora sprak och teckensprak. En
inspiration fran El Sistema i Venezuela.

ANVANDER HELA KROPPEN
Barngruppernas storlek varierar mellan
15 och 22 barn och den musikpedagogik
som utvecklats har kédnnetecknas av att
musiken ska upplevas med alla sinnen.
Barnen far anvanda hela kroppen ge-
nom att till exempel sjunga, dansa, spela

och halsa, allt pa olika sprak. Instrumen-
ten utdver fiolerna ar maracas, klaves,
hinkar och den egna rdsten. De flesta
sanger som barnen sjunger och spelar
har sitt ursprung i Lilla Allsangen, en
tradition skapad av Angereds kulturskola
innan El Sistema-undervisningen introdu-
cerades.

El Sistema i Hammarkullens férskola ar
en mix av mycket, utvecklad under manga
ar och i standig fornyelse. Gemensam
namnare ar att musikstunderna upplevs,
av bade pedagoger och barn, som de
basta pa hela veckan.

Fokus ar att sjunga tillsammans och
att barn och personal delar nagot roligt,
fantasifullt och utvecklande.



Youtube: Dans, sang och fiolspel i ett

HUNDRA SPRAK
Ett barn har hundra sprak, men berbévas
99. Det menade Reggio Emilias grundare,
filosofen Loris Malaguzzi. Kan musik hjal-
pa barn att hitta alla sina hundra sprak?
Kanske det.

| katalogen Mer om hundra sprak fran
utstallningen med samma namn som
visades pa Moderna museet i Stockholm
1986, skriver Birgitta Arvas att Reggio
Emilia ar en pedagogik vars framsta mal
ar att stimulera barnen att tréna alla sina
sinnen, alla sina hundra sprak.

Malaguzzi menade att den tréningen
maste borja i den viktigaste aldern: for-
skolealdern.

STARKER SJALVFORTROENDET
| arbetet med musik i férskolan har vi i
Hammarkullen sett hur barn fatt starkt
sjalvfortroende, lattare att uttrycka sig
och satta ord pa sina kénslor och upple-
velser. Genom musiken har vi fatt tatare
relationer, skapat meningsfulla 6gonblick
och upplevt 6kad livskvalitet.

Att inkludera musik i verksamheten ar
ett halsofrdmjande arbete som far barnen
att ma bra. Det kan egentligen rdcka som
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argument for att ha det i férskolan. Det
ar inte heller nagot nytt. Att musik, dans,
teater och bildkonst ger livet energi och
mening ar kant i manga kulturer och vi
som vet maste inkludera fler manniskor i
den gemenskapen.

Sang och musik skapar en samvaro mel-
lan barn och pedagoger som ar svar att
forklara med ord. Den maste upplevas.

Alla barn har séarskilda behov och alla
barn ska ges mojlighet att stimuleras
genom kreativa upplevelser och kommu-
nikation. Att fa uttrycka sig genom musik
ar att utvecklas i harmoni.

Youtube: Alskad séng baserad pd barns text

NOTER TILL BADA SANGERNA FINNS PA
SID 88 OCH 91


https://www.youtube.com/watch?v=5_5nySz7s_s
https://www.youtube.com/watch?v=5_5nySz7s_s
https://www.youtube.com/watch?v=z3C8MfCPqhk
https://www.youtube.com/watch?v=z3C8MfCPqhk
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HITTA LUSTEN

Med musikens hjalp kan vi tillsammans
hitta lusten att skapa, kommunicera och
drédmma. Professor Gunnar Berefelt vid
centrum for barnkultur, Stockholms uni-
versitet, beskriver musiksamlingen som
en helande ritual, starkt kdnslomassigt
laddad.

Sjunger vi istallet for att prata ror vi oss
med ett storre kanslomassigt register, ett
affektivt register och ett sprak som ligger
nara kanslorna.

Med musikens hjélp nar vi snabbt ett
djupare medvetandelager. Det handlar
om att bekrafta och synliggbra varje barn
och genom att uppleva musik med alla
sinnen far alla vara med.

| Konstnarliga terapier: bild, dans och
musik i den lakande processen, kon-

staterar forfattarna Gronlund, Alm och
Hammarlund att en musikupplevelse ofta
blir starkt forknippad med rummet dar
den upplevs. Att samlas i en sluten ring
kan vara ett satt att halla otrygghet och
angest i schack.

UPPLEVELSERUM

Genom att skapa ett upplevelserum och
med hjalp av lugn musik ser vi att barnen
blir inspirerade och 6ppna for inlarning.
Pa detta satt fangar vi upp deras nyfiken-
het, uppmarksamhet och kreativitet.

Ett flertal pedagogiskt inriktade under-
sOkningar har ocksa visat att musikaliskt
talangfulla eller tranade barn tenderar
att prestera battre an andra, sarskilt i
test som stéller krav pa spatial, rumslig
formaga.



Tanken med upplevelserummet ar att
stimulera barnens alla sinnen, att de ska
kanna att de tillhoér en grupp. Det blir ett
symboliskt rum, dar vi kan spela ut, 6va
och préva nya saker och kdnna oss trygga
i var fantasi, vara kanslor, relationer och
férmagor. Att kliva in i ett upplevelserum
ger ocksa barnen méjlighet att slappna
av. Vi gor det genom en ring, en pyntad
rockring som barnen far ga igenom (se
bild pa sidan 43). (Video: Att komma in i
musikens magi).

N&r musiken sedan kommer in i kroppen

kan vi ga igenom den, lara oss att andas
djupt, gaspa, blunda, lyssna, stressa av.
Vi kan lyssna pa porlande vatten, faglar,
vagor, vind eller ett piano.

MUSIK + KROPP
Forfattarna Gronlund, Aim och Ham-
marlund menar att musik och kropp ar
nara forbundna med varandra eftersom
musiken uppstar i kroppen. Impulser och
kanslor (medvetna och omedvetna) 6ver-
fors genom andningen och ror sig vidare
genom kroppen och omformas till rytmer
och ljudmonster.

En stimulerande och pedagogisk milj6 ar

Youtube: Improviserat spel i lekfull saéng
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viktigt for barnens kreativitet och larande
darfor att den dppnar en ny varld och gor
att fantasin flédar.

Upplevelserummet kan inredas med
olika belysningar, en discolampa, en
lavalampa och en projektor som skapar
olika nyanser och lugna rorelser. Det ger
en spannande och berikande kontakt
med barnen.

EN PLANERAD STUND

Om alla far chans att uppleva musiken
pa ett naturligt satt kan alla utveckla sin
musikaliska kompetens.

Darfor ar det viktigt att det finns instru-
ment som barnen kan testa sjalva nar de
far lust. Det bor ocksa finnas en planerad
musikstund dar barnen kan lara sig om
olika instrument, rytm och dans.

P3 ett lekfullt satt ska ocksa nagon
visa hur barnen ska géra men eleverna
ska sta i centrum fran det att du 6ppnar
dorren tills de gar ut igen. Musikstunden
ska bekrafta och synliggora varje barn.
Det kan handla om att pedagogen kan
just mitt namn eller att var maskot Nico
(apan) har klappat mig.

Musikstunden &r till fér barnen men det

Youtube: Nico hélsar pa barnen



https://www.youtube.com/watch?v=6m6Vq6ZUmGY
https://www.youtube.com/watch?v=6m6Vq6ZUmGY
https://www.youtube.com/watch?v=cdTqhj3QPOM
https://www.youtube.com/watch?v=cdTqhj3QPOM
https://www.youtube.com/watch?v=eoUwuZzIHj0
https://www.youtube.com/watch?v=eoUwuZzIHj0
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ar inte nagon forestallning. Det ar tillsam-
mans vi skapar en fantasifull stund.

EN TRYGG RUTIN

Samtliga musikstunder for vara ett- till
trearingar, for koren Vita Hander och var
strakorkester fran fyra till sex ar borjar
lugnt, sedan gar tempot upp, for att ga
ned igen pa slutet.

Det ar en rutin som ger barnen trygg-
het. De vet vad som kommer att hadnda i
upplevelserummet.

Musiken ar ett viktigt verktyg som hjal-
per barnen att utveckla sin fantasi och
dar har férskolan en méjlighet att hjalpa
till. Hos oss pratar vi om det som magij,
att lara sig att anvanda alla sinnen.

SIN EGEN RYTM
Sjalvfortroende ar viktigt for att vaga gora
sig hord och i musikstunden blir barnen
mer lekfulla och vagar vara med i grup-
pen. Var och en har sin egen rytm, sin
egen inre klocka.

Den som &r langsam, som har ett pas-
sivt forhallande till rérelser, behdver hitta
sin energi i kroppen for att bli mer aktiv.

Youtube: Vi spelar i takt, svagt och starkt
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Den hyperaktive kan behdva hjalp med
att stilla sig och lyssna inat.

FODDA ATT SKAPA

Vi f6ds med talang for att skapa. Barns
musikaliska utvecklingsprocess borjar
redan i fosterstadiet och det tar de fasta
pa i El Sistemas fodelseland, Venezuela.
Dér introduceras barnen till den klassiska
musiken redan pa BB.

| Hammarkullen startar vi sa fort barnen
borjar forskolan. Da ar de redan aktivt
sdkande och i denna utvecklingsfas ar
fortfarande sprakutvecklingen och den
melodiska utvecklingen sammankoppla-
de. Allt handlar om ljud. Barnen fokuserar
pa det egna ljudandet och det spontana
sjungandet.

Det tvaariga barnet tycker om att réra
sig till musik. Det kdnner igen melodier,
till exempel fran teve eller radio. Tal och
sang blir ett och det ar ibland svart att
skilja det ena ifran det andra, det kallas
talsang. Deras "sang” ar ofta kopplad till
den aktivitet eller lek som de haller pa
med: gunga, bygga, mala, "kora bil”.


https://www.youtube.com/watch?v=7kt8N9i6i6U
https://www.youtube.com/watch?v=7kt8N9i6i6U

MEDVETNA OM KROPPEN

| nasta fas, nar de ar tre-fyra
ar, &r de mer kroppsmedvet-
na och bdrjar beharska sin
motorik. Lek och inlarning ar
fortfarande ett och med hjalp
av imitation och improvisa-
tion lar sig barnen om sin
omvarld.

Nu uppskattar de ramsor
och sanglekar, ar intressera-
de av att hoppa, dansa, spela
och sjunga tillsammans.

Treéringar kan fortfarande

inte riktigt synkronisera sina ljud med
andras. Fyradringar har stérre mojlighet
att sjunga samtidigt och kan fa rytmen i
sina rorelser att stdmma med musiken.
Men det krédver mycket évning.

Nar du som pedagog sjunger med
tre-fyradringar bor darfor en eller annan
form av motorisk aktivitet inga, eftersom
rorelsen ar ett stdd for sprakinlarningen.

Spontansang ar fortfarande en del av
barnens uttryckssatt och de sjunger ofta
mycket i den har aldern, helst sina egna
sanger.

Youtube: Sang med rérelser

NOTER PA SID 89
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Youtube: Vi tackar fér i dag

Vid fem-sex ar borjar barnen uppskatta
att lyssna pa musik och vill héra sina favo-
ritmelodier om och om igen for att aterge
dem perfekt.

Det ar nu som barnen blir riktigt intres-
serade av att reproducera. Nu intresserar
de sig ocksa for stilen och karaktaren
i den musik de hér och anvander olika
genrer i sina spontansanger. De leker
garna melodifestival i sin fria lek och kan
nu anvanda manga olika instrument nar
de spelar tillsammans, rytminstrument,
flojter och fioler. De kan ocksa spela enkla
melodier pa piano.


https://www.youtube.com/watch?v=9PKuvtHdtgs
https://www.youtube.com/watch?v=9PKuvtHdtgs
https://www.youtube.com/watch?v=qfelutD0Qt0
https://www.youtube.com/watch?v=qfelutD0Qt0
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IDENTITETEN UPPTACKS
Allt detta som ingar i barnens olika
utvecklingsfaser tar vi fasta pa nar vi un-

dervisar i vara barngrupper i Hammarkul-

lens forskolor. Med musikens hjalp hittar
barnet sin identitet.

Genom att leka, lara sig lyssna, sjunga,
dansa och experimentera med olika

uttrycksformer vaxer den utforskande
manniskan.

Den lilla manniskan borjar upptacka,
uppleva och darigenom tanka. Och ett sti-
mulerat barn vill upptacka mer. Utveckla
alla sina sinnen.

TERESA HEDBORG, Hammarkullens
férskola, Géteborg

Pd sidorna 45 och 46 tipsar Hammarkullens
forskola Slottet om ldsvird litteratur och
annat tankodrt infor musikundervisningen.



MUSIK OCH POESI:

v Sma storverk - Om barn, poesi och
musik (bok & cd). Boken handlar om
hur barn genom att skriva dikter kan
utveckla ett sprak for att beratta om
sina liv och erfarenheter. | boken finns
ocksa noter till de sdnger som finns pa
skivan.

Barn i Angered har skrivit dikter
som musikhandledare vid Gunnareds
kulturskola (humera Angereds kultur-
skola) tonsatt. Skivan innehaller cirka
20 sanger.

Manga av sangerna sjungs pa forsko-
lor, skolor och inom EI Sistema-verk-
samheter runt om i landet.

J/ Avgaser och karlekspussar (cd).
Skivan ar en uppfoljare till Sma
storverk. Aven denna skiva innehaller
dikter som barn i Angered har skrivit,
dikter som tonsatts av musikhandleda-
re och rytmikpedagoger vid Angereds
Kulturskola.

v/ Blommor och karlek - mer om

barn, poesi och musik (bok). Innehaller
bilder och berattelser om text- och mu-
sikskapande med barn i Angered, samt
noter till alla sAnger pa skivan Avgaser
och karlekspussar.

Bada skivorna Sma storverk samt
Avgaser och karlekspussar ligger pa
Spotify.

Bok (med eller utan skiva) kan bestal-
las fran www.adlibris.com och
www.bokus.com
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PAPPERSFIOL I ATTA STEG:

1. Skar formen i cellplast eller frigolit.
Maste goras av vuxen! En elektrisk
varmekniv underlattar.

2. Klistra pa silkepapper med tapetklis-
ter. Lat torka.

3. Mala.

4. Forstark med remsor av kartong,
som utgoér greppbradan.

5. Satt pa flértkulor dar stdmskruvarna
sitter.

6. Lacka med limlack.

7. Gor straken av blommpinnar och
mala den.

8. Mala detaljer och skriv namn.
Fardigt!


https://www.adlibris.com/
https://www.bokus.com/
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https://www.youtube.com/watch?v=CByNq16dYWI
https://www.youtube.com/watch?v=c-7HLjr97bA&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=Yb7zWmiGgvk
https://play.elsistema.se/

SAMKLANG 47

SAMARBETET

SATTER

Regelbundna triffar 4r A och O. Med enhetschefer,
rektorer, forskolans och kulturskolans pedagoger.
Har kommer lathundar for hur forskola
och kulturskola kan lira med varandra.

En grundpelare i samarbetet mellan kul-
turskola och férskola ar att ha regelbund-
na traffar med processledare, enhetschef
pa kulturskolan och rektor pa forskolan.
Det ger en legitimitet at arbetet och for-
staelse for vikten av fortbildning. Rektorer
ser vardet i att forskolans pedagoger

laser litteratur och &r med pa traffar och
utbildningsdagar tillsammans med musik-
pedagogerna.

Informationen till dvriga medarbetare
pa forskolan blir ocksa béttre férankrad
om representanter fran deras ledning ar
involverade fran start.
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MOTVERKA FORDOMAR

Ett férebyggande arbete kan ocksad mot-
verka férdomar pa beslutande niva som
till exempel att estetiska larprocesser

tar tid fran sprakinlarning och teoretiska
Ovningar. Sambandet ar inte alltid synligt,
de betraktas som motpoler.

En annan férdom kan vara
att det ar lite svart att syss-
la med musik. Att det
krdver en musikalisk
kompetens som inte
personalen i forsko-
lan kan leva upp till.

En professionell in-
stallning till all under-
visning ar forstas jatte-
viktigt. Det ska vara pa
riktigt det vi gor tillsam-
mans med barnen.

Musikpedagogiska Ovningar ska darfor
baseras pa erfarenhet och kompetens.
Inte vilken sang- eller rytmikstund som
helst. Darfor vilar Sma barns skapande pa
musikalisk expertis.

Men det betyder inte att inte alla kan
vara med, det galler att 6vertyga om det,
och det gor vi férhoppningsvis med det vi
visar i den har boken.

SAMSYN VIKTIGT

| kommuner strandar ofta utvecklande
idéer i organisatoriska fragor. Darfor ar
det viktigt att det fran boérjan rader en
samsyn kring nyttan med estetiska larpro-
cesser i forskolan.

Dartill ar regelbundna och schemalag-
da traffar med forskolans involverade
pedagoger, processledare och musikpe-
dagoger ett maste for att utveckla arbetet
tilsammans och i samklang.

Det har ger ocksa forskolans pedagoger

och i férlangningen barnens foraldrar
en tidig kontakt med kultur-
skolan. En medvetenhet
om vad som kan erbju-
das barnen.

Att forskolans pe-
dagoger far en kon-
tinuerlig fortbildning
av musikpedagoger

ar ocksa vasentligt
for att bygga upp en
undervisningsmodell
som alla kédnner sig trygga
med.

TYDLIGHET
En rekommendation ar att bérja med
regelbundna moéten minst ett halvar fore
start. Det ar viktigt inte bara att forklara
hur det ska ga till och hur samarbetet kan
se ut, utan ocksa tydliggéra vad malet
med verksamheten ar. Ett forslag ar att
lanka ihop forskolans laroplan med de
mal kulturskolan har med sin verksam-
het. Kanske dven med kulturskolans och
forskolans respektive vision och varde-
grund.

Aven om det &r larare fran kulturskolan
som planerar och har ett huvudansvar for
genomfdrandet av musikundervisningen



med de sma, ar det oerhort utvecklande
for alla om det bygger pa ett ndra samar-
bete med forskolans pedagoger.

Det ar ocksa lampligt att i forsta hand
lata de pedagoger pa férskolan som verk-
ligen vill gora detta fa uppdraget. Samti-
digt ar det viktigt att arbeta for att alla ska
se vinsterna med verksamheten. Ett satt
kan vara att de utvalda pedagogerna far i
uppdrag att se till att samarbetet kommer
hela férskolan till del.

REFLEKTION

Efter varje lektion har flera av férskolorna
i projektet Sma barns skapande infort en
kvart for reflektion. Under denna kvart
gar rytmikpedagogerna tillsammans med
forskolans personal igenom hur lektion-
en gick, hur den kan goras battre nasta
gang, vilka barn som kanske inte ska sitta
bredvid varandra vid nasta tillfalle eller
nagot annat som blivit synligt under lek-
tionen. En stund att dela information med
varandra. 15 minuter som direkt leder till
utveckling.

UTVARDERING
Ett par ganger per termin traffas ocksa
pedagoger, rektorer, samordnare och
musiklarare och planerar, foljer upp och
utvarderar verksamheten tillsammans.
Viktiga forum for saval kvalitet pa sam-
arbetet mellan forskola och kulturskola,
som innehallet for barnen.

Delaktighet har stor betydelse. Att
forskolans personal och dven barnen far
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vara med och utforma undervisningen

tillsammans med kulturskolans musik-
pedagoger skapar samstammighet och
gemenskap.

OLIKA KOMPETENSER BIDRAR
Musiksatsningar som drivs av en sam-
mansatt grupp av fiollarare, rytmiklarare
och férskolepedagoger dar alla involve-
rade bidrar med olika kompetenser gor
undervisningen sa larorik och lustfylld
for barnen som mojligt. Att inte involvera
alla parter i god tid riskerar att skapa en
viss osakerhet kring vilken roll de olika
pedagogerna ska ha.

Ge forskolans personal forkunskaper
om hur de satter upp fiolen och haller i
strdken och involvera dem i tanke- och
idéarbetet. Det foder kreativa évningar
som beféster kunskaperna ocksa mellan
musiklektionerna, genom till exempel
pyssel och fortsatt sang.

Att spela in en kort film som enkelt pre-
senterar projektet, med instruktioner om
det ovan beskrivna ar en bra introduktion
for vikarier och ny personal. De hjalper
dem att snabbt satta sig in i projektet.

TRE VIKTIGA:
/ Regelbundna traffar med alla invol-
verade i god tid fore projektstart.
/ Filma instruktioner sa ny personal
snabbt kan fa en inblick och ta del.
/ Reflektion efter varje lektion, nagra
minuters avstamning ger direkt effekt.
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OVA MELLAN

LEKTIONERNA:
J/ Arbeta med barnen pa olika satt
med strangarnas namn (Ekorren,
Apan, Draken, Grodan). Rita, klipp,
klistra, farglagg.
v/ Prata om fiolens olika delar. Visa
bilder. Farglagg.
J/ Prata om de olika matorden. Lat
barnen lara de yngre barnen pa for-
skolan.
v/ Trana sanger och latar infor upp-
spel.
V' Rita notlinjer och prata om var
"djuren” bor bland linjerna.
J/ Rita, klipp och klistra eller tejpa
egna linjer pa golvet.

Under musiklektionerna ar bade kultur-
skolans larare och férskolans pedagoger
aktiva med barnen.

Da forskolans pedagoger kdnner barnen
bast blir det en naturlig roll fér dem att
stotta barn med diagnoser och barn som
annu inte kan det svenska spraket.

Férskolans personal kan med fordel
aven dokumentera barnens larande
genom att filma och fotografera. D& kan
aven barnens féraldrar involveras.

Text och bild kan skickas med hem i
veckobrevet och en kort filmvisning kan
presentera projektet pa foraldramaoten.

Las mer om detta i nasta kapitel Forald-
ramedverkan, sidan 52.



LATHUND FOR KULTUR-
SKOLANS PEDAGOGER:

J/ Tréffa forskolepedagogerna innan
projektet drar igang och lar ut de mest
grundlaggande bitarna i lektionsupp-
laggen. Till exempel: hur barnet haller
fiolen i vilostallning, strangarnas namn,
hur de sétter upp fiolen och haller i
straken.
J/ Spela in en instruktionfilm som gor
det lattare for ny forskolepersonal eller
en vikarie forsta vilken roll de har un-
der lektionen och hur de kan hjalpa till.
v/ Ge forslag pa hur ni kan fortsatta
arbetet pa avdelningarna mellan lek-
tionerna. Till exempel: farglagga djuren
pa strangarnas namn. Prata om de oli-
ka delarna pa fiolen. Ova pa rytmorden
och trana sanger.

Det roligaste ar om férskolans
pedagoger vill komplettera med egna
forslag och darmed kanna sig mer
delaktiga i samarbetet.
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LATHUND FOR FOR-

SKOLANS PEDAGOGER:
J/ Delta i traffen med forskolans
personal dar projektet presenteras och
fiolspelets grunder lars ut samt hur ni
kan vara till hjalp under lektionerna.
V Visa instruktionsfilmen for all
personal pa férskolan sa alla vet vad
projektet innebar. Filmen blir ocksa
ett verktyg for ny personal att snabbt
ska sétta sig in i projektets upplagg.
Forskolans personal ar viktig! Prata
om projektet och peppa barnen pa ett
positivt satt att vara med.
v Dokumentera med hjalp av film och
bild. Se till att barnens foraldrar far ta
del av projektet.
J Arbeta fram ideér om vad som kan
goras pa avdelningen mellan lektio-
nerna.



SPRID SANGEN
TILL VARJE

Att bjuda in alla runt barnen att ta del av den
musikaliska verksamheten pa forskolan &r viktigt
for forankringen. Pa sé vis kan sdngen och sprak-

utvecklingen fortsdtta hemma.

Som en rod trad i férankringen mellan
kulturskola och forskola fortsatter det
arbetet ocksa till féraldrarna. Om forsko-
lan visar att musikundervisningen ar en
naturlig del i barnens vardag, till exempel
genom att befasta den i forskolans vision
och laroplan, blir det ocksa tydligt for

foraldrarna att forskolan deras barn gar i
har fokus pa estetiska larprocesser.

Att fa kdnna sig valkommen till sitt barns
forskola och involverad i dess verksamhet
ar naturligtvis viktigt for alla féraldrar.

Har har forskolor som jobbar med musik
manga mojligheter att skapa god gemen-



skap och inkludering, ocksa med barnens
syskon, och mor- och farféraldrar, alla
runt barnen som ar delaktiga i deras
utveckling.

Regelbundna inbjudningar till familje-
traffar, musikstunder och konserter pa
kvallstid ar ett satt att ge barnen chans
att upptrada for sina familjemedlemmar
och kulturskolans pedagoger tillfallen att
lara kanna familjen.

For foraldrarna blir det en stund for mo-
ten vid sidan om lamning och hadmtning
och en mdjlighet att lara kdnna andra
familjer. | férlangningen framjar detta
sprakutveckling for alla medlemmar i
familjer dar svenska ar ett andra sprak.

NYHETSBREV

Att dela med sig av sangtexter, bilder

och inspelningar i nyhetsbrev ar ett satt
att uppdatera hemmet om vad férsko-
lan jobbar med just nu. Det ger ocksa
foraldrar och syskon méjlighet att lara sig
samma sanger. Sjalvklart ar det viktigt
att vara lyhord for att alla féraldrar inte ar
bekvdama med att sjunga med och gora
rytmikdvningar hemma. Men se till att de
som vill far chansen!

Den roda traden i detta kontaktbyggan-
de mellan familjer, férskolor och kultur-
skolor ar i férlangningen ocksa ett satt
att introducera fler foraldrar och barn till
kulturskolorna och med dem ett fortsatt
vidgat kontaktnat i samhallet.

Musiken kan bli en inkérsport till mycket
for s& manga, i ett storre perspektiv.
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TANKVART:

v Bjud in till regelbundna FAMILJE-
TRAFFAR. Visa hur en musiklektion
gar till, Iat barnen upptréda for sina
familjemedlemmar. Skapa tillfallen att
l&ra kédnna varandra.

J/ Skicka DIGITALA NYHETSBREV med
texter, lankar till filmer och ljudklipp
och lite annan information om det ni
gor just nu. Pa sa sétt kan barnen fa
med sig musiken hem.

/ Var LYHORD. Alla vuxna &r inte
bekvama med att sjunga och dansa.
Men desto viktigare att fa dem som vill
att vagal
J/ Ta vara pa de SAMLINGSPUNKTER
som redan finns inom forskolorna, i
kommunen och i bostadsomradet.
Haka pa med en liten KONSERT, det ar
alltid uppskattat!

TILL SIST:
paminn foraldrarna, inidet
sista. Skriv kortom familjetraffen

paen Klisterlapp och fast pa barnens

trdja innan de gar hem samma dag.

Den kan fungera som biljett till
kvallens evenemang!

KONSERTER

Efter varje termins sang och spel ar det
lampligt att 1ata barnen fa visa vad de
lart sig ocksa genom att fa framtrada vid
en lite storre konsert. En julkonsert kan
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avsluta héstterminen och en sommarkon-
sert fa avsluta varterminen. Barnen kan
da upptrada for andra barngrupper pa
férskolan eller tilsammans med andra
forskolor eller kulturskolans musikgrup-
per. Att samarbeta med andra ar ett satt
att bygga nya vanskaper och inte minst
inspirera, upptécka hur fint det kan lata
nar de spelat och sjungit ett ar till.
Varterminens konsert kanske kan hallas
utomhus dar manga kan samlas, dven bo-
ende i omradet kan delta i rorelsesanger.

GEMENSAM LATSKATT
Kommuner som likt Géteborg (Hammar-
kullen) har byggt upp en latskatt spridd till
manga forskolor kan med gemensamma
konserter ge personalen pedagogisk
inspiration.

| Goteborg firas i juni en stor arlig
musikfestival, Mangfaldsfestivalen, dar
alla férskolor i kommunen bjuds in till
allsangskonsert. Sanger och ljudfiler med
musiken skickas ut redan i februari sa
forskolepersonalen ska ha tid att 6va in
dem i sina barngrupper.

FIRA OFTA

Detta projekt borjade i Hjallbo 2005 och
samlar numera flera tusen deltagare,
forskolor och familjer till sdng, dans och
picknick i hjartat av Géteborg, i Trad-
gardsforeningens blomstrande park mitt

i stadens centrum. Att fira
ofta, med gemensamma
traffar, ar roligt och
satter upp tydliga
och nya mal.

Att ta vara pa de
gemensamma traff-
punkter som redan
finns: Forskolans dag,
Dansens dag och liknande,
ar ett satt och varfor inte skapa nya sma
traditioner dar det finns en lucka? En
konsert dar alla forskolor far sjunga eller
spela tva latar for sina vanner pa andra
forskolor. Vilken fest for hela stadsdelen
och staden!

DET GAR ATT FORANDRA

Foraldrar paverkar sina barns framtid
genom val av férskola, skola, kommun
och ytterst genom att ga och rosta. Att
kommunicera med barnens féraldrar ar
darfor i forlangningen en kommunikation
med beslutsfattare.

Foraldrars intressen styr deras val. Ju
fler som engageras, desto storre efter-
fragan. Ju fler som talar for estetiska
larprocesser i forskolan, om nyttan med
musik for barnens sprakutveckling men
ocksa gladjen, desto storre mojlighet att
sprida den.
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NAR MUSIKEN
KOM TILL FAMILJEN

- Vi har sjungit, spelat klaves, skrammeldgg och trummor.
Och flera gdnger har jag statt pa en scen. Det kan vara lite
nervost, men efterdt &r jag stolt. Linus Tsiouris Runte
ar sex ar och talar av egen erfarenhet.

Det aret han fyllde fem borjade Linus i sin

forskolas El Sistema-grupp och musiken

blev ett naturligt inslag i vardagen. Nar

han ett ar senare skulle borja skolan,

foll valet pa den som kunde erbjuda just

detta: musikundervisning pa skoltid.
Linus bor med sin familj i Orebro. Pappa

Mikael Tsiouris ar ocksa uppvuxen har,
men har rotter i Grekland och mamma
Anne Runte ar fran Tyskland. Forst bodde
de i Brickebacken, ett miljonprograms-
omrade en bit utanfér centrum, och nar
Linus var ett ar och nio manader gick de
pa besok till ndrmaste forskola, Byggklos-
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sen. De tyckte om vad de sag och Linus
fick plats dar, ar 2018.

- Men det var forst ett par ar senare,
nar Linus gatt over till gruppen med de
storre barnen, som vi hdrde talas om det
har med El Sistema, berattar Mikael.

Nar Linus en dag kom hem och sa att
han och kamraterna hade varit pa El Sis-
tema, trots att de da bara var fyra ar, foll
fler pusselbitar pa plats.

- Eftersom vi visste att det var en verk-
samhet for femaringarna forstod vi att det
nog mest handlade om ett dnsketéankan-
de fran Linus sida, men da insag vi samti-
digt att detta verkligen var nagot som han
sag fram emot och langtade efter, sager
Anne och skrattar at minnet.

Fyllda fem fick sa antligen Linus ga

ivag tillsammans med sina jAmnariga,
tva ganger i veckan, till detta &ventyr: El
Sistema. | en narbelagen lokal fick de dar
musikundervisning pa ett lekfullt satt.
Snart blev El Sistema-stunderna veckans
héjdpunkter.

STORT OCH VIKTIGT

For Anne och Mikael blev det ocksa
uppenbart att detta gjorde avtryck hos
Linus.

- Det blev sa tydligt att det var stort
och viktigt for honom. Snart bérjade han
sjunga de har latarna hemma ocksa,
beréattar Anne.

Sjalv ar hon inte sd musikalisk, sager
hon. Spelade fl6jt som barn under en
period men fortsatte inte upp i tonaren.



Det kan hon soérja lite i dag.

- Att barnen far den har chansen att
komma i kontakt med musiken i tidig
alder pa ett sadant naturligt satt, dessut-
om helt gratis, ar fantastiskt. Ovarderligt.
Vi vet att vantetiden till kulturskolan ar
lang pa manga hall och att den undervis-
ningen innebéar en kostnad som inte alla
kan béara.

Mikael spelar klassiskt piano som hob-
by, ett resultat av en ganska hard drillning
i unga ar av en ambitios pianolarare.

El Sistemas undervisningssatt ar nagot
annat och Mikael upplever att det har
utvecklat Linus pa ett personligt plan.

- Han har blivit mycket tryggare. Att
han vagade framtrada framfor vuxna och
andra elever under familjetraffarna var ett
tecken pa det.

ROLIGT OCH NERVOST

Linus sjalv beskriver den erfarenheten
som "rolig och spannande”. Men sager
ocksa att det var nervost, i alla fall i
bérjan. Han satter egna ord pa kanslan av
att klara av nagot han kanske inte trodde
sig om.

- Nar jag klarat det ar jag stolt. Jag ar
ocksa stolt dver att jag har tappat en
tand. Och nér jag lar mig nagot nytt i sko-
lan. Nar jag och min van sprang 13 varv
pa idrotten, flest av alla, da blev jag stolt.

Klockrent uttrycker Linus vad den har
typen av musikalisk gruppaktivitet gene-
rerar: trygga barn som vagar gora sina
roster horda. Att den som vagar prata per
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automatik utvecklar sitt sprak. Att musi-
ken ar ett roligt satt att utveckla dessa
fardigheter. For Linus kdnns det inte svart
att lara sig nya texter och melodier.

"En ny siang? Det dr bara att
lyssna och borja sjunga”

Linus, 6 ar

- En ny sang? Det &r bara att lyssnha och
bdrja sjunga, sager han.

Att femaringar memorerar snabbt vet
de flesta foraldrar som reflekterat dver
barns formaga att lara nytt. Att musik och
sprakutveckling hanger tatt inop star kan-
ske extra klart for en féralder som Mikael
Tsouris, som ar sprakforskare. Men det
var gladjen, framfor resultatet, som blev
avgérande nar det var dags for Linus att
borja forskoleklass.

- Linus sa sjalv att han ville fortsatta
med El Sistema. Det var ett tydligt val av
honom, att valja den skola som kunde
erbjuda det. Det var ocksa en trygghet
for honom att fa fortsatta med nagot som
redan var bekant, férklarar Mikael.

INSTRUMENT NASTA STEG

Nu ar nasta mal uppsatt: | forsta klass far
El Sistema-eleverna bérja spela trumpet
eller flojt.

Och familjen Tsouris Runte ser fram
emot den dag da lillasyster Milla, som nu
borjat pa Byggklossens forskola, far ga
med sina jdmnariga till El Sistema.
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- Hon har redan boérjat
sjunga med i sdngerna
som hon hér har hemma
och pa familjetraffarna,
sager Anne som markt
att nar Milla sjunger
blir det fler ord, langre
meningar.

Detta &r en markbar
effekt av musikunder-
visningen enligt de
kommuner som arbetar
med den har typen av
metodik i férskolan. Att
barnen far ett stérre ordférrad och en
vana vid att uttrycka sina kanslor och
tankar. Det ger en social mognad som
barnen har gladje av i allt de tar sig for,
bade i skolan och pa fritiden.

Sammanfattningsvis ar det just detta
som Overraskat Mikael och Anne mest
med El Sistema.

- Att det foder sa mycket annat i bar-
nen. Mod och trygghet.

Om de fick i uppgift att férklara poang-
en med musik i férskolan fér en annan
barnfamilj skulle de 4nda forst borja med
att konstatera gladjen.

- Det ar kul! Och det ar ingen sjalvklar-
het att alla barn far chans att utvecklas
musikaliskt, sa ta vara pa den méjlighe-
ten.

Familjen Tsouris Runte vill ocksa

uppmuntra dem som inte har den har
mojligheten i dag att paverka beslutsfat-
tare sa att det kommer till det omrade dar
man bor.

Att ge barnen en rolig pedagogisk mu-
sikundervisning varje vecka ar detsamma
som att ge dem ett sprak. Och att kultur-
skolan, genom att komma till férskolan
eller skolan, pa detta satt kan ta sig an en
massa barn som inte annars skulle hitta
till dem ar mycket vardefullt, menar de.

Anne som &r larare pa en hogstadieskola
i Orebro marker nér hon méter ungdomar
som har fritidsintressen och vana vid att
skapa tillsammans med andra.

- Det ger nagot for livet, att fran borjan
fa majlighet att anvanda sin fantasi och
vara kreativ.

MALIN CLAUSSON
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EN LEKTION FOR

Hur anpassar vi musiklektionen sa att alla kan delta?
Hur utvecklar vi undervisningen och fér plats for
reflektion? Gemensamma fragestillningar
ges hér ett samlat svar.

Musikaliska skillnader och variationer i och ro. Och i de flesta fall redan utanfér
det oandliga har anda alla fyra kommuner | musikrummet.
i projektet Sma barns skapande gemen- Uppstallda pa led, tillsammans med
samma namnare och erfarenheter. Till pedagogerna, foljer en fast rutin som
exempel kring hur ett ett lektionsupplagg upprepas varje gang. | de forskolor som
bedrivs pa basta satt, for att fa med alla jobbar med EI Sistema ar rutinen ofta
barnen i gruppen och alla yrkesgrupper forknippad med de ledord som handlar
bland pedagogerna. om vad som nu ska handa, vad vi ska
Sjalva musikstunden bérjar alltid i lugn gora tillsammans: Lyssha (pa varandra),
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titta (ta in och upptacka, folja), kampa
(lara oss nya sanger, spela ett instrument,
vanta pa var tur) och andas (ta det lugnt
och fokusera).

EN MJUK UPVARMNING

Barnen ska sedan landa in i den upple-
velse som vantar, stalla om fran kanske
en livlig lek. Till en bdrjan bara lyssna och
kanske blunda en stund till lugn musik
och stillsamt samtal som sedan kan éver-
ga i en férsta gemensam 6vning. Sittande
pa golvet, pa stolar eller stdende men
alltid i ring, varmer vi upp kroppen och
résten. Har vi fioler med oss bildar vi en
"fiolblomma” tillsammans med snackan
in mot mitten sa du sitter och ser din fiol
framfor dig. Likadant om det &r pinnar
eller hinkar vi spelar pa.

| Hammarkullen dar sprakgrupperna ar
manga halsar barnen pa olika sprak, sa
att alla barns sprak ar representerade,
och de lar sig att sdga hej pa varandras
sprak.

Darefter raknar de till tta pa svenska
och spanska, tdnder lamporna och far
kanske ett besok av maskotarna Nicko,
Chicko och Chango som halsar runt pa
alla barnen. En ceremoni som upprepas
och ar densamma varje gang ar ocksa
nagot som gar igen hos alla férskolor i
Sma barns skapande.

Det kan ocksa vara en liten inledande
stund fér sméprat. Ar det négon som har
gjort nagot kul sen vi sags sist? Oj vad det
regnar ute i dag ... tycker ni om att vara

ute och plaska i vattenpélarna nér det
regnar? Att stalla nagra fragor och soka
kontakt med barnen stérker relationen
mellan pedagoger och barn och tranar
barnen i att vaga hoéras och att vara
spontana.

Att varma upp kroppen infor sdng och
rorelse ar ocksa viktigt. Sitter vi bra?
Star vi bekvdmt? Positioner ar avgéran-
de for hur vi klarar av och orkar med
lektionen.

HEJ-SANG OCH NAMN-SANG

Efter en lugn start &r sedan en hej-sang
av nagot slag narmast obligatorisk. Dar-
efter ar det vanligt med en namn-sang.
Moment som skapar en fast ram och rutin
som barnen kanner sig trygga i.

Efter det kan innehallet variera, men
alla moment upprepas fler ganger under
varje lektion och flera lektioner i rad, for
att alla ska fa en chans att befasta det vi
1&r oss.

| mittpartiet av lektionen sker stérst
variation, kanske efter ett valt tema for
dagen, veckan eller manaden.

VARVA SANG, SPEL OCH PAUS
Att varva spelpass och sangpass med
rérelsebvningar, lagga in en fruktstund
som paus, ar ocksa gemensamma nam-
nare for forskolor som jobbar med musik.
Liksom att musikstunden avslutas som
den borjar, med att ga ner i varv.
Avslappnande musik, kanske dampad
belysning och en stunds vila pa golvet dar



barnen inte behdver vara aktiva utan bara
ta in och lyssna och kanna lugnet i krop-
pen. En forberedelse for att sedan lugnt
men anda energipafyllt ga tillbaka till sina
avdelningar och ordinarie verksamhet.

Till sist kan det vara bra att avsluta med
en kort reflektion: Vad har vi gjort i dag?
Hur k&ndes det? Vad tyckte vi om det?
och en hej da-sang.

TILLATANDE STAMNING

Att skapa en tilldtande stdmning &r grund-
laggande for att fa alla med sig. For vissa
barn tar det langre tid att komma igang.
De kanske bara vill titta och lyssna den
forsta tiden.

Det ar viktigt att som vuxen vara inkan-
nande och ha forstaelse for det. Tvinga
aldrig barnen att sjunga, spela eller
dansa.

Ibland behovs det saklart en liten puff
men utga fran de barn som finns i grup-
pen och kann in vad som funkar bast.
Det &r ocksa mycket viktigt att alla vuxna
deltar och ar aktiva. Barn gor det de ser
att de vuxna gor.

JOBBA | SMA GRUPPER

For att fa alla barn delaktiga och ta deras
idéer och skapande med i arbetet kan de
med fordel delas in i mindre grupper.

Det kan ge dem som inte vill ta plats i
det stora sammanhanget en chans att
mjukt vaga sig pa att foresla en klapp
eller takt, ett ord eller en rorelse.

Det du skapat tillsammans med dina
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kamrater i den mindre gruppen vagar du
kanske visa upp for den storre. Det blir
mindre press och sa smaningom vaxer
sjalvfortroendet och modet att gora sin
rést hérd.

FORBERED VARJE LEKTION

Den som jobbar med instrument och flera
grupper efter varandra bor ha tid mellan
lektionerna for att hinna stdmma, smafio-
ler blir I&tt ostdmda och det hénder att de
aker i golvet.

For att hinna med att stdmma alla fioler
och férbereda dagens lektion rekommen-
deras att fiol- och rytmiklararen samlas
minst en halvtimme innan lektionen.

RUMMET AR VIKTIGT:
v Forsok fa till ett rum som ar ganska
avskalat, med sa fa intryck som moj-
ligt. Stor fri golvyta att rora sig pa.
V' En stor rund matta i mitten under-
|attar ringen vi ska bilda.
J/ Kontrollera att alla far plats, att
ingen sitter for trangt.
J/ Tréna pa rumsuppfattning, det kom-
mer inte av sig sjalvt. Det handlar om
att bli medveten om sig sjalv i forhal-
lande till andra.
J Prata mycket om hur vi férhaller
oss till varandra: Nu stéller vi oss med
tarna pa mattkanten, nu star vi ett steg
bakom mattan, nu sitter vi pa mattkan-
ten.
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MOLNDAL GOR SA HAR:

v 40 minuters forberedelsetid.

v 30 minuters lektion. (Grupp 1)

v 10 minuters rast och instrumentkoll.
v 30 minuters lektion. (Grupp 2)

v 10 minuters rast och instrumentkoll.
v 30 minuters lektion. (Grupp 3)

LEKTION PA 30 MINUTER:

(Alternativ 1)

J/ Hej-sang och namn-sang.

V' Fiolgympa (uppvarmning av kroppen
tilsammans med fiolen).

v Notkort.

J/ Spel pa fiol.

v Rytmik (garna nagot i tempo).

J/ Spel pa fiol.

/' Rytmik (langsammare tempo).

v Avslutning i ring pa golvet.

(Alternativ 2)

v Hej-sang och namn-sang.

v Fiolgympa.

/ Rytmer pa |6sa strangar, spel med
strake (Pyttipanna, pyttipanna).

V' Rytmik (garna nagot i tempo).

J/ Spel pa fiol.

v Rytmik (langsammare tempo).

v Avslutning i ring pa golvet.

EN KLASSISK TERMINSSTART

Forsta gangen musiklektionen introduce-
ras pa forskolan ar det fokus pa att barn,
forskolepedagoger och musiklarare lar
kénna varandra, presenterar sig. Lar ut
en hej- och namn-sang. Anvand garna

samma sang under terminen. Repetition
ar bra. Ar det instrumentundervisning kan
l&raren ta fram sitt instrument och visa
for barnen.

Berétta lite kort om vad instrumentet
heter och hur vi ska behandla instrumen-
tet, med varsamhet, som en "bebis”. En
fiol vill till exempel inte ligga pa mage och
vi ska inte skruva pa skruvarna. Det ar
viktigt med skotselrad redan fran start.
Visa att instrumentet ar nagot vi ska vara
rédda om.

Barnen far sedan ett instrument tilldelat
sig, fioler ar redan stdmda och uppack-
ade. Varje barn far ga och hamta "sitt”
instrument och satta sig tillbaka i ringen.

Bilda sedan en fiolblomma med snackan
in mot mitten sa att barnen ser sina fioler
framfor sig. Nu ska vi 6va pa vad fiolens
delar heter (se mer i kapitlet Instrument i
forskolan pa sidan 28).

EN BIT | TAGET

| bérjan nar barnen ska lara kanna sitt in-
strument tranar vi med hjalp av dans, lek
och rytmikévningar, garna férstarkt med
bildstdd. Nar det ar dags for paus fran fio-



lerna lagger barnen tillbaka instrumenten
i sina fodral for att sedan samlas i ringen
igen och vara med i nagon rytmikdvning.

Efter rytmik ar det fiolspel igen:

Hémta din fiol och stéll dig pa en prick!
Dags att lara sig en lat, lararen spelar
forst och barnen lyssnar. Vi bérjar med att
knéppa pa strangarna.

Straken kommer kanske forst termin
tva men spelar gor vi med en gang. Det
ska lata fint om musiken dven om vi bara
spelar pa en strang!

Vi tar en bit i taget. En ny sang eller 1at
kan med fordel delas upp och laras ut i
olika delar som tidigare beskrivet. Det ar
viktigt att kdnna in barnens dagsform,
korta ner och inte lasa sig vid hur en Iat
egentligen ska framforas.
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TANK PA:
J/ Lat garna forskolepedagogerna
samla barnen i led utanfor lektionssa-
len och vanta tills musiklararna hélsar
barnen valkomna in. Da gar alla in och
satter sig i en ring pa golvet.

Redan har skapas ett lugn och en
struktur som barnen lar sig och kdnner
igen.

J/ Sta alltid med ryggen mot barnen
nar fiolhallning, fioluppsattning eller
rorelser 6vas in. Detta for att barnen
ska slippa se spegelvant.

/ Anvand mycket repetition sa att bar-
nen kanner igen sig. Forsok att hjalpa
utan att prata sa mycket for att inte
tappa fokus. Struktur och upprepning
ger lugna lektioner.

/ Hall tempot. De olika momenten
bor avldésa varandra. Lektionen kraver
noggrann planering men ocksa flexibili-
tet for att kdnna in dagsformen.

J/ Lagg inte for stor vikt vid om ett
barn inte orkar félja med i alla mo-
ment. Larandet ska vara lustfyllt, inte
under tvang!

J/ Valj en repetoar som du tycker om,
da kommer barnen ocksa att gilla
den. Valj med omsorg, bra val haller i
langden.
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MER AN ETT

Musik é&r ett sprak som alla forstdr. Forstarkt med
bild, rorelse och samtal om vad vi sjunger okar vi
barnens ordforrdd och sprakforstdelse.

De som har prévat vet.

Det som kréavs for att lara sig spela och
sjunga tillsammans, koncentration och
6vning, dr ocksa det som ger resultat i
skolan.

Sa enkelt kan det ssmmanfattas och
den som gor det ar Ulrika Boije, rektor for
férskolan i Hammarkullen. | olika former
har Hammarkullens férskolor arbetat
med musikundervisning for sma barn i

decennier. Det som en gang var Allsang-
en heter i en senare modell El Sistema.
Inspirerad av den varldsberémda férlagan
fran Venezuela, men i Hammarkullen ock-
sa influerat av Reggio Emilia och andra
filosofier.

Resultatet &r detsamma oavsett be-
namning. Sangen, fiolspelet, dansen och
den rytmiska leken har gjort skillnad.



For barnet, pa forskolan, i skolan och i
forlangningen hela samhallet.

MUSIK GER MENING

| Hammarkullsskolan méarker lararna att
barn som gatt i El Sistema-férskolor har
bra sprakkunskaper och en utvecklad
social formaga. Och familjer som flyttar
till andra stadsdelar innan deras barn ar
fardiga med forskolan, vill att de ska fa
ga kvar. Foraldrarna har sett effekten och
barnen trivs.

For musiken skapar inte bara gladje
utan ocksa mening. Genom att spela,
sjunga och dansa tillsammans lar sig
barnen att lyssna, observera och strava
mot ett gemensamt mal.

Musikstunder som genomfors professio-
nellt visar att vi ar viktiga redan som sma.
Att alla behdvs, for ett gott resultat.

MOTORIKENS BETYDELSE

Det vuxna och barn sjalva kan se och
konstatera, forstarks ocksa av etablerad
vetenskap. Mycket finns till exempel fors-
kat pa motorikens betydelse for inlarning,
och i musik- och rytmikundervisning med
sma barn ges stora mojligheter att lagga
in olika rorelser som passar.

Sjunger vi att vi stracker pa oss sa
stracker vi pa oss. Sjunger vi att ndgon
blir radd séa ser vi rédda ut. De rérelserna
kan vi presentera for barnen nar vi lar ut
en sang.

Men vi kan ocksa involvera barnen. Att
skapa rorelser till en sang tillsammans
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blir i sig en évning i att uttrycka sig.

Det kan ge bra samtal och samtidigt
Oka ordférrad och sprakforstaelse. Det
kan racka att ta vara pa alla rorelser som
finns naturligt i manga sanger.

FRAGOR OCH SVAR

Det ar forstas inte oviktigt vilka sanger

vi valjer. Ett barn som inte ar bevandrad

i den svenska kulturen och det svenska
spraket har kanske inte sa stor nytta av
att sjunga Sov du lilla videung, daremot
kan manga nyanlanda relatera till en visa
som Vem kan segla.

Sangen Var bor du lilla ratta ar uppskat-
tad i alla aldrar och med hjalp av illustra-
tioner ar det lattare att associera nya ord
till nagot vi kanner till. Sangen évar fragor
och svar med ett innehall som &r latt att
forsta.

Att kénna till vad som &r extra svart i
vart sprak ar ocksa viktigt nar vi ska fram-
ja barns sprakutveckling. A, &, o, u, 4, €, i,
y, 0 ... svenskans stora antal vokalljud ar
ovanligt bland varldens sprak. Manga av
dem har inte ens en motsvarighet i vissa
sprakgrupper.

Susanne Benckert, forfattare till skriften
Hur man kan arbeta med svenska som
andrasprak med yngre elever, utgiven av
Skolverket, tipsar om att anvanda sig av
just sang.

Vi kan sjunga med dven om vi inte
forstar allt och rytmen och rimmet gor det
lattare att minnas. Rorelser kan ocksa
vara till hjalp.
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VIKTEN AV ATT STRAVA

Att ge utrymme for barnens rorelsebehov
ger ocksa en mojlighet att observera vilka
svarigheter som kan finnas och da kunna
plocka in mer av en viss typ av rérelser.

Att ta sig tiden att hjéalpa barnen att fa
till klattringen med tumme och pekfinger
i Imse Vimse spindel, ar att lara dem att
de kan kampa och klara av saker. Nar
barn bemastrar en ny svarighet vet vi,
ocksa genom forskning, att bra saker han-
der i deras hjarnor.

Barn blir precis som vuxna tillfredsstall-
da av att kunna. Den som kan lara sig en
sangtext med finmotoriska rorelser till,
forstar snart att den aven kan lara annat.

Dessa sa kallade estetiska larprocesser
ger ocksa barnen direkt kunskap inom
amnen som till exempel matematik,
genom att halla upp ratt antal fingrar i en
sang. Likasa lasning, nar de trénas i att
lasa rytmkort och noter fran vanster till
hoger.

PA SAMMA VILLKOR
Att starta fiolundervisning pa en forskola
ger precis samma effekt.

Instrumentundervisningen har en stor
férdel for barn som &nnu inte kan det
svenska spraket. De kan delta pa samma
villkor da en stor del av upplagget gar ut
pa att harma.

Successivt ger ocksa denna undervis-
ning évning i svenska spraket med hjalp
av bilder, rorelser, sdng och upprepning.
Under musiklektionerna tranas barnen

ocksa i en massa andra moment som har
positiva effekter for deras utveckling, som
socialt samspel, grov- och finmotorik.

SJALVFORTROENDE OCH MOD

Rutinen att samlas i ring pa golvet och
smaprata om vad barnen har hittat pa
under veckan pa forskolan, for att sedan
inleda med en hej-sang, ar ett satt att
skapa en trygg relation till pedagogerna
men aven till de andra barnen i gruppen.

Det ger aven de barn som &r lite blygare
traning i att vaga beratta nagot och
gora sin rost hord. For en del barn kan
detta vara den viktigaste stunden under
lektionen.

Att 1ata barnen vara delaktiga i ska-
pandet av musiken ar ocksa en del av
pedagogiken som utvecklar sjalvfortroen-
de och mod.

Barn som kanner sig sedda, som blir
tilltalade med namn, far komma fram och
leda en dvning, ta ett beslut eller lagga
fram ett forslag infor gruppen, vaxer.

En namnsang ar en trygg rutin och
samtidigt en traning i att vaga presentera
sig for andra.

LARANDE FOR LIVET
| férlangningen ger musikundervisningen
i forskolan ockséa barnen kanske det mest
uppenbara: en introduktion till musikens
varld.

Samtliga medverkande kommuner i
projektet Sma barns skapande har gjort
samma erfarenhet: barnen vill garna



fortsatta musicera nar de slutar forsko-
lan. En fortsattningskurs i kulturskolan
kan bli nasta viktiga sammanhang i deras
liv. Gruppundervisning i instrument eller
sang, som ger nya vanner och majligheter
att utvecklas musikaliskt, sprakligt och
socialt.

Musiken leder till vidare upptackter, ut-
maningar och utveckling. Oavsett forald-
rars mojlighet att medverka, har alla barn
ratt att utvecklas till sin fulla potential.
Dér kan forskola och kulturskola tillsam-
mans gora en enorm insats.

Att satsa pa sang, musik, rytmik i lekfull
kontext ar inte bara roligt. Det ar viktigt.
Vérdefullt fér samhorighet, gruppkansla
och upplevelsen av att bidra.

Med andra ord: Ett Idrande for livet.

ERFARNA ROSTER

,’ Speciellt hos ndgra av barnen pd min
avdelning ser jag en tydlig fordnd-
ring. Barnen vdgar och vill ta mer

plats, sdrskilt pd vara sangsamlingar. De

kdnner stolthet och glidje over att vara

en del av detta, visar girna upp och delar

med sig av allt de lir sig.

Nagon som tidigare tyckt att det varit
vildigt jobbigt att vara i “blickfanget”
viljer numera ganska ofta att std i cen-
trum.

Vi fortsdtter att arbeta, utveckla delar
av det som sker i musikundervisningen.
Vi repeterar, forstirker och forklarar,
Vira barn dr vana vid och har stor nytta
av det bildstéd vi anvinder.
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Barnen hos oss dr utmdrkta ambassa-
dorer for verksamheten, de far komman-
de generation att ldngta till musiklek-
tionerna. De skapar fordndring inom
barnen pa alla plan.

Linda Frohm, férskollarare i Orebro

Ett barn som élskar fotboll, det ar

jattebra, men musikundervisning-

en erbjuder ett annat satt att réra
pa sig, som kan beréra och involvera
alla barn. Du kan vara med &ven om
du inte forstar alla ord. De elever som
ar nya brukar uppskatta det jatte-
mycket. Det ger en enorm boost for
sjalvkénslan.

Nér det sa smaningom mynnar ut
i en konsert i Folkets hus dér alla
foréldrar och slaktingar kan samlas
och barnen far sta pa scen med riktiga
instrument och framtréada, da ar det
otroligt starkt.

Att bara fa vara nagon som goér nagot
fint och ar duktig en stund, inte vara
ett barn med problem, fran ett annat
land, som inte kan spraket, utan ett
barn som &r bra och méts av stolta
foraldrar, det ar jatteharligt!

Det blir ocksa tydligt nar vi ger oss
ut i ndromradet och framtrader att det
ger en traning i att se allas lika varde
pa ett valdigt naturligt séatt.

Madelene Asp,
grundskolelarare i Motala
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Musikstunderna dr ndgot att

samlas kring och upplevs av manga

barn som de bésta stunderna pa
hela veckan. De engagerar barnen och
deras fordldrar men ocksa forskolornas
personal.

Tillsammans kdnner vi stolthet, en
bra forskola dr avgorande for manga
familjers val av bostadsomrdde
och kdnsla av trygghet. Nir vi dker
sparvagn med stora barngrupper och
instrument far vi ofta uppmdrksamhet
av andra resendrer.

Musiken skapar delaktighet och en
positiv kinsla for stadsdelen, ja den
fordndrar bilden av stadsdelen.

Teresa Hedborg, forskolepedagog
i Hammarkullen, Géteborg

’ Vi ménniskor har en nedérvd
icke-verbal kommunikationsférmaga,
en kommunikativ musikalitet som

lagger grunden till vart talsprak. Vi kan
kalla det kénslornas sprak, for det funge-
rar dér orden inte récker till.

I denna icke-verbala kommunikation &r
vi beroende av varandra for att utvecklas.
Det maste ske i samspel med andra och
kréver en anknytning. Alla ménniskor har
en nedarvd kapacitet att skapa och nar
vi ar riktigt sma ger vi leken dynamik ge-
nom att tonsétta den med joller, spontan
sang och andra ljud som férstarker det vi
gor. Kér en bil, till exempel.

Detta "musikaliska kladdstadie” av

improviserad sang och imiterande bérjar
ofta fore ett ars alder och ignoreras ofta
av vuxenvdrlden. Hur kan vi béttre ta
tillvara detta musikaliska kladd? Jo, vi
kan ga in i ett musikaliskt samspel med
de hdr barnen med férhallningsséttet att
lita till deras egen nyfikenhet.

Lyssna och ge utrymme for deras eget
musikaliska uttryck. Det kan hélla ett-,
tva-, och trearingar musikaliskt sysselsat-
ta i 45 minuter tillsammans med vuxna.
Musik har med lust att géra och att kén-
na lust &r utvecklande. Vuxna behéver
faktiskt inte ldra barn att sjunga, skapa
eller tala. Ddremot behéver de vara med,
forebilda och inspirera.

UIf Jederlund, musikhandledare,
musikterapeut samt forskare inom
specialpedagogik, skolutveckling och
psykoterapi vid Stockholms Universitet

Efter sa mdnga dr har musikunder-
visningen blivit en sjdlvklarhet. Pd
den hdr férskolan dr den nagot av
en kdrnverksamhet. Vi har en sangskatt
som byggts upp och sang och musik dr en
stor del i arbetet med sprakutveckling hos
barnen.

Det har kompletterat mitt arbete ocksad,
jag har nyligen infort ett eget litet projekt
pad min avdelning, kallat Veckans sdng.
Det dr en utveckling av ett berdttarpro-
jekt vi har ddr barnen far turas om att
beritta om en bok de ldst, 6va sig i att
leda samtal och tala infor en grupp.

Numera viljer vi ocksd en sdang varje



vecka, som dr aktuell pa ndgot sdtt. En
vecka valde vi till exempel en vildigt tra-
ditionell El Sistema-sdng, Blommor och
kdrlek, eftersom den veckan inleddes med
Alla hjdrtans dag. Att sjunga den tillsam-
mans gav upphov till ett samtal om att
dlska ndagon, hur kdrlek kinns och varfor
vi behover kdrlek.

Musiken dr en kanal for barnens roster
och ndr vi fragar dem vad de vill gora
mer av pd forskolan svarar de alltid:
sjunga och dansa!

Drazena Knezevic, forskollarare
i Hammarkullen, Géteborg

” Jag har fatt vara med om vaéldigt
manga barns utvecklingsresor genom
musiken. Det ar sa tydligt att barnens

sjédlvkénsla blir starkt av det hdr. Manga

som fran bérjan var véldigt férsiktiga och
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blyga gick snart éver i att vaga géra lite
rorelser for att sedan sjunga och vara fullt
delaktiga.

Sprakutvecklingen som sker bidrar
ocksa till att barn vagar prata mer, far
Okad forstaelse och 6kat ordférrad. Det
kan vi dven se utanfor forskolans miljé,
pa utflykter och i andra aktiviteter. Jag
tycker ocksa att vi i personalen har kom-
mit varandra ndrmare och &ven ndrmare
féréldrarna.

Det hér ger ocksa foréldrarna tillfélle
att traffa andra familjer och trana sin
svenska. Musikundervisningen har blivit
en viktig del i vart vardegrundsarbete pa
forskolan. Vi 6var oss i samspel, hur vi ér
bra kompisar. Hur vi kan hjélpa varandra.

Maria Hovlund,
forskolepedagog i Motala



HJARNAN
BAKOM ALLT

Musik skapar hela manniskor. Det finns klara
kopplingar mellan det musikaliska och talade spraket.
Dessutom star i laroplanen att forskolan ska
erbjuda barnen estetiska uttrycksformer.

Allt talar for en satsning pa musik.

| detta kapitel beskrivs, i korta ordalag, de
delar ur laroplanen for forskolan och den
forskning som vi i projektet har lutat oss
emot. Om du vill férdjupa dig inom olika
omraden’finns dels referenser i fotnoter,
dels forslag pa litteratur med konkreta

tips och évningar du kan lasa vidare i.
Né&gra citat ur Laroplan fér férskolan?
kapitel 1 och 2, som beror de delar som

projektet har handlat om far inleda:
Sprak, ldrande och identitetsutveckling
hénger ndra samman {(....)



Barnen ska ges tid, rum och ro till
eget skapande. (...) Utbildningen ska ge
barnen majlighet att uppleva, gestalta
och kommunicera genom olika estetiska
uttrycksformer som bild, form, drama,
rérelse, sang, musik och dans.

(Kap 1, Kommunikation och skapande)

Barnen ska ges forutséattningar for bild-
ning, tdnkande och kunskapsutveckling
utifran olika aspekter, sasom intellektu-
ella, sprakliga, etiska, praktiska, sinnliga
och estetiska.

Forskolan ska ge varje barn forutsatt-
ningar att utveckla:

- formaga att skapa samt férmaga att
uttrycka och kommunicera upplevelser,
tankar och erfarenheter i olika uttrycks-
former som bild, form, drama, rérelse,
sang, musik och dans,

- ett nyanserat talsprak och ordférrad
samt férmaga att leka med ord, berétta,
uttrycka tankar, stélla fragor, argumen-
tera och kommunicera med andra i olika
sammanhang och med skilda syften.

(Kap 2, Omsorg, utveckling & larande)

Ett citat av Jederlund® far inleda forsk-
ningsdelen:
Musik skapar hela manniskor. Barn och
vuxna med olika ursprung och férutséatt-
ningar kan i musiken utvecklas tillsam-
mans, ha roligt och ma bra. | en sadan
miljé utvecklas ocksa spraket. (...)

Sedan tycks det finnas sarskilda kopp-
lingar mellan just vart musikaliska sprak
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och det talade spraket och det kan vi dra
nytta av i forskolan och skolan.

SANG OCH BARNETS ROST

Jederlund® uppmanar oss att sjunga,
sjunga pa alla sprak, ta vara pa barnens
spontansang, improvisera, anvanda rorel-
sesanger, sang- och danslekar, gora egna
sanger med mera. Sangen ar en naturlig
motesplats mellan sprak och musik.

McAllister® hanvisar till olika forskare
som pekat pa manga positiva effekter
som sang har. | sdngen tranar vi saval
musikaliska delar s& som tonhdéjd och
rytm, sprak och artikulation. Aven Ullén®
har undersokt vad ett antal olika forskare
har kommit fram till nar det galler musik
och sprakliga formagor. Han konstaterar
att det finns visst stdd for att det finns
sdrskilt starka kopplingar mellan sprakli-
ga férmégor och musik’.

Man har ocksa sett att sprak och musik,
till viss del, bearbetas i samma omra-
den i hjarnan. Dahlback® talar om hur vi
kan anvanda musik, sang och sprak for
att uppleva, uttrycka oss, lara oss och
forsta olika saker. Hon papekar ocksa
att materialet i en sang kan anvandas
under en lang tid for att trana exempelvis
bokstaver, stavelser, ord och hela texter.
Hon uppmanar ocksa till att kombinera
sangen med rorelser och att visuellt 1ata
barnen bekanta sig med olika bokstaver.

Kort sagt att anvanda manga sinnen for
att lara sig. Still° uppmanar dock pedago-
gerna att anvanda sangtexterna mer och
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stélla fragor kring texten och fa barnen att
fundera &ven kring det om ligger utanfor
sangtexten men som inspireras av den.

Hon anvander sangen Imse vimse
spindel som ett exempel dar fragorna kan
handla om saval spindlar, deras nat och
vad de anvander det till.

Ehrlin®® sag i sin undersdkning att man
anvande sangtexter bland annat for att
vidga ordforradet.

Dahlback™* talar om att ord med rytm i
en sang med tydlig puls &r latta att lara.
Ramsor som har ord med rytm hjalper
ocksa till med artikulationen vilket gor
att barnen far lattare att urskilja olika
fonem?*2,

Hon papekar vidare att for att alla elever
ska kunna utveckla sitt sprakliga larande
ar det viktigt med repetition och varia-
tion, det vill sdga att anvanda exempelvis
samma sang under en langre tid men pa
ett varierat satt.

Men det finns &ven andra saker inom
spraket som vi lar oss med hjalp av sang,
namligen sprakljud, sprakrytm men aven
meningsbyggnad™®.

Det finns manga undersokningar kring
det tonomfang som en barnrdst har'*.

En utmaning for vuxna som vill sjunga
med barnen ar att de vuxnas rostlage
oftast ligger lagre an det som ar bekvamt
for barnen. Just de laga tonerna ar
begransade i barnens register, vilket ar
nagot att tdnka pa vid val av tonart.

Jederlund®® papekar ocksa att nar vi
sjunger med sma barn sa bor vi anpassa

rostlaget efter barnen, men att detta inte
far bli ett hinder och skapa en radsla att
sjunga i "fel tonlage”. Det kan hamma
saval pedagogerna fran att sjunga som
att hAmma barnens sanggladje.

Den vokalrikedom som finns i svenska
spraket fortjanar ocksa uppmarksamhet.
Vi har inte mindre &n nio vokaler som
dessutom finns i saval korta som langa
varianter (till exempel kal - kall; ol - foll).

| andra sprak finns vanligen fem vokaler
som i exempelvis spanska eller till och
med endast tre som i arabiska®®.

Vi avslutar denna del med ett citat fran
Jederlund™":

En sjungande kultur skapar sjungande
barn. Att sjunga eller inte, det &r fragan!

PULS, RYTM OCH RORELSE
Ett satt att beskriva vad puls ar kan vara
att jamfora det med den puls, det vill
saga de hjartslag vi alla har. Den kan ga
fort eller ldngsamt, ha olika tempo, men
den haller ett jamt flode.

| musiksammanhang delas pulsen in i
olika takter, till exempel fyra eller tre slag
per takt. Rytm ar en blandning av tids-
varden och kan besta av korta och langa
toner s& lange de haller sig inom takten®®,

Uddén*® hanvisar till flera olika fors-
kare nar hon pastar att det bara ar vi
manniskor som kan samordna 0ss och
folja en gemensam given puls. Detta
skiljer oss fran andra primater.

Samtidigt ar det viktigt att papeka att
alla inte kan kdnna musikens puls, nagot



som Nivbrant Wedin®® benamner "puls-
svaghet”.

Men det gar att tréna upp att kdnna
pulsen och da ar det viktigt med ratt
sorts tréning. Vesterlund?* kallar rytm
for sprakets melodi och papekar att alla
sprak har sin egen melodi. Att anvanda
olika ramsor med tydlig rytm underlattar
for barnen att komma ihag?.

Aven Ladberg?® papekar att det vi lar
0ss med hjalp av rytm férankras star-
kare i minnet. Inom rytmiken, som vi pa
ett férenklat satt kan férklara som en
pedagogisk metod som omsatter rytmin-
tryck i rrelse, ser vi att nar vi kombinerar
musik, lek och rorelse sa framjar det
utvecklingen av hela barnet®.

Detta for oss vidare till ordet rérelse.
Bohlin®® havdar att musik och rérelse &r
tatt férenade och detta marks sarskilt tyd-
ligt hos forskolebarn. Hon vill till och med
dra det lite langre an sa och pastar dels
att det ar ett ursprungligt behov hos oss
sedan lang tid tillbaka, dels att det har en
stark och néstan magisk kraft>®.

Att illustrera orden och meningarna i en
sangtext med hjalp av bilder och rorelser
ger ytterligare stod for barnen att forsta
innebdrden i olika begrepp®’. En annan
effekt som, framforallt varierade rérelser
ger, ar att det samordnar olika sinnen och
nar man anvander sig av rorelser som
korsar kroppens mittlinje far vara hjarn-
halvor hjélp att samarbeta?®.

Det finns flera forfattare som talar om
att vi l&r med hela kroppen. Maltén® tar
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upp just detta och lagger till att inlarning-
en blir annu starkare om aven emotionel-
la och sociala aktiviteter involveras.

ORDET HELHET, EN SAMMANFATTNING
Avslutningsvis vill jag skicka med ett ord,
namligen: HELHET. Varje bokstav har en
betydelse. Helhet &r en sammanfattning
av det vasentligaste fran min avhandling
om musiskt larande, men som jag har
aven kopplat samman med nagra andra
forskare®.

armoni mellan huvud, hand och

H hjarta, som far symbolisera vikten
av att saval var hjarna (huvud), var kropp
(hand) och vart hjarta (alla vara sinnen)
ar aktiverade nar vi lar oss nya saker.

Hjérnforskaren Lundborg®! papekar att
vi inte lar med bara hjarnan utan aven
med kroppen, med dgonen, kdnseln och
synen och ju fler sinnen som vi kopplar in
nar vi ska lara oss saker, desto mer okar
de intellektuella krafterna.

stetiska uttrycksformer, det vill séga

Evikten av att anvanda olika uttrycks-
former vid inldrning, bild, dans, drama,
form, musik, rorelse och sang. Vi lar alla
pa olika satt och darfor ar det viktigt att
fa mojlighet att anvanda s& manga olika
sinnen som majligt nar vi ska lara oss
nagot nytt eller nar vi behover befasta det
vi nyss lart oss.

Kort och gott, f& mojlighet att undersoka
det nya pa ett annat séatt. Calissendorff>2,
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som har studerat en grupp férskolebarns
musikaliska larande i fiolspel, tar upp
vikten av att anpassa undervisningen
utifran att vi 1ar pa olika satt och behover
fa mojlighet att anvanda flera olika sinnen
nar vi lar. Detta ar nagot som aven Boh-
lin®® tar upp.

Hon sager att vi fods med en formaga
som ger oss mojlighet att dverfora infor-
mation mellan vara olika sinnen och att
detta skapar helhetsupplevelser.

ek som ska ses i ett vidgat perspektiv.
LJag har valt att definiera lek pa foljan-
de sétt: Lek ar att laborera for att ldra pa
ett levande och lustfyllt satt>*.

Har kan vi jamfora med Bjérkvold® som
uttrycker det pa foljande satt: Leken &ar
Idrandets experimentella laboratorium, el-
ler som Quintillianus®®, som levde 35-96
ekr, uttryckte det: Barn maste leka och
undervisningen sker bést i lekens form.

Uddén®” menar att leken innebar att vi
improviserar och skapar nytt for att vi an-
vander var fantasi och inlevelseférmaga
nar vi leker. Hon tillagger att leka musiskt
ar livets form.

Jederlund®® menar att forskolebarnets
viktigaste sprak ar leken och uppmanar
oss: Lek med ljuden, lek med rytmen, lek
med prosodin.

andlingsfrihet, vilket innebar att
H du som pedagog/foralder har frihet
att arbeta utifran de férutsattningar och
kunskaper som du och gruppen har, det

vill sga att det inte ar en sarskild metod
som ska féljas.

Det viktiga &r att Du GOR néagot. Vester-
lund®® uttrycker detta pa foljande satt:
Vi tager vad vi haver och da galler det
saval de kunskaper som finns i gruppen
som ovriga tillgangar exempelvis i form av
instrument, bilder, sadnger, rérelser mm.

gengorande av kunskap. Med det

menas att det ar viktigt att vi kommer
ihag att lara sig nya saker ar en aktiv
process.

Det ar inte nagot som sker passivt och vi
vuxna maste vara medvetna om detta och
se till att barnen far mojlighet till ett aktivt
larande. Det &r den som lar sig nagot som
maste gora det till ny kunskap hos sig sjalv.

anka tar tid. Att arbeta under en lang-
Tre tid med samma sak pa ett varierat
satt ger barnen mojlighet att bearbeta.

Att till exempel ta sig tid att prata om
vad vi har gjort, gora det pa ett annat
satt nasta gang genom att anvanda olika
sinnen och uttrycksformer®.

Uddén* ser alla typer av reflektion som
lek.

Kort sagt, vi behover tédnka pa och
planera for att ha ett helhetstankande nar
det galler sma barns skapande.

MARGARETHA GRAHN
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TRADITION
I NY TON

Att ta vara pa erfarenheter och féra dem vidare till
gagn for fler barn var malet. Nu dr vi i mal.
Initiativtagaren till Sma barns skapande,
Camilla Sarner, reflekterar 6ver da och nu.

Sedan lange vet vi att det musikaliska
larandet borjar samtidigt som spraket
utvecklas, i tva-trearsaldern. Men det ar
inte alla barn férunnat att bérja musicera
sa tidigt. Finns musiken i hemmet ar det
sjalvklart. Privata skolor som Suzukiféren-
ingar och barnkérer ar bara for vissa.

Nar vi i uppbyggnaden av El Sistema
Sverige var i Venezuela blev vi varse just
detta med de sma barnen, hur mycket
de kan utvecklas musikaliskt bara de far
chansen, tiden och platsen. Redan vid tva
ars alder far barn lara sig att sjunga och
spela pa fritiden i sa kallade ndcleos.
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Resultaten ar 6vervaldigande och sa
tydliga. Vilken kapacitet barn har att
utvecklas musikaliskt under sina forsta
levnadsar! Vi fAngade upp kreativa arbets-
satt med inspiration fran saval Dalcroze
rytmikmetod, Kodaly, Suzuki, Reggio Eme-
lias filosofi, lokala folkliga traditioner med
mera och upptackte ett genomarbetat
arbetssatt pa alla nivaer med intressanta
nyskapande moment som att bygga sina
egna fioler.

En reflekterande fraga blev da, hur till-
varatar vi detta i vart svenska musikut-
bildningssystem? Vi ville préva dessa in-
sikter i Sverige. Med befintlig kompetens
sOkte vi gjuta nytt liv i var egen tradition
som i hog grad rymmer dessa erfarenhet-
er. Vi ville inspirera till nya samarbetsfor-
mer och gynna metodutveckling.

Kulturskolor och forskolor fran norr till
sOder satte i gang att arbeta med dessa
idéer, pedagoger och ledare beratta-
de snart om fina resultat. Den verbala
sprakutvecklingen ar kanske det viktigas-
te utifran férskolans Iaroplan men den
musikaliska utvecklingen ar ett resultat
i sig. Har fods ocksa nya musiker som
tar sina forsta steg pa den musikaliska
utbildningsvagen.

| min nuvarande roll som musikpeda-
gogisk forskare undersoker jag villkoren
i musikens falt och staller frdgan om hur

bildningsvagen i musiken kan bli bredare,
mer éppen och rymma fler. Tidigare forsk-
ning visar att en av de avgoérande faktorer-
na for att senare i livet bli musiker &r att
Overskoljas av musik i unga ar. Darfor kan
jag inte nog gladjas Over att detta projekt,
Sma barns skapande, beviljades stod av
Allménna arvsfonden. Tack!

Som initiativtagare till projektet vill jag
ocksa tacka medverkande kommuner,
alla pedagoger och larare i férskolor
och kulturskolor som sa generost och
ambitiost delat med sig av sitt kunnande i
denna larobok. Jag vill tacka AB 3Droppar,
under ledning av Malin Clausson, som
hjalpt oss med just detta: sprakutveckling.

Att satta ord pa och formulera vart
praktiska kunnande, strukturera upp det
till denna digitala bok du nu laser. Till
dig som laser och lyssnar, nu ér det bara
att satta i gang, pa fler platser, hemma i
vardagsrummet, i férskolan eller var helst
det passar att leka, spela och sjunga eller
bygga, mala och dansa.

Med barnet och musiken i centrum
finner vi former fér samarbeten som ger
utrymme for fler barn att starta sina liv
med musik.

CAMILLA SARNER doktorand,
Hégskolan for scen och musik,
Goteborgs universitet
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MOTALA: Sara Englund Eckerbom, Helena Hennings, Christina "Fiffi” Olsson,
Sofie Haraldsson, Maria Hovlund, Christine Rishaug Hellman och Anneli Stolt.
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Birgitta Jonsson, Disa Filmberg och Linda Frohm.

Till sist vill vi rikta vart storsta tack till alla barn och

familjer som deltagit och darmed forverkligat projektet
Sma barns skapande.

KALLOR:

Kallor och fotnoter med lankar pa sidorna 75 och 76.
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ISBN: 978-91-531-0047-8
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Nu spelar vi orkester

El Sistema Venezuela
Svensk text: Lina Molander Ekstrom

Nu spe-larvi or - kes-ter ETT Nu spe-lar vi or - kes-ter ETT

D G A D
Pam pam pam Pam pam pam Pam pam pam pam Pam pam pam
Bm G A D

Pam pam pam Pam pam pam Pam pam pam pam Pam pam pam

Bild: Malena Stadigs
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Petronella

Plaskeby

det dr dags

paraply
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traska kul
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2\

glada ropa

segla galosch
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*

hela natten

ljusan dag

rddd for vatten

inte jag
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valpen

tycker om

skoj

¢

tdlamod
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strumpa valpen
férsvunnen
N
)
i munnen det gor

ingenting




112

BILDSTOD

“e
(

titta

skorna

klorna

det gor
ingenting
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grot gndller

%
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karameller det gor

ingenting
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4

<7/ 4

posten brevet
gissa det gor
skrev ingenting
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—
natten stollen
jagar det gor

gummibollen ingenting
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